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َاهِدُوا مَعِي في صَلوََاتُِ�م
ُ

نْ تج
َ
هَا الإخِْوَة، برَِ�ِّنَا �سَُوعَ ا�مَسِيح، و�مَِحَبَّةِ ا�رُوح، أ ّ�ُ

َ
ناَشِدُُ�م، �

ُ
"أ

جْلِي" (روم ١٥/ ٣٠)
َ
إِلى االلهِ مِنْ أ

��א�� א����: (��� 15/ 33-25)

رسَْلنَِي."
َ
ْ�ضِي إِلى مَنْ أ

َ
ناَ مَعَُ�م َ�عْدُ زَمَنًا قَلِيلاً، ُ�مَّ أ

َ
"أ

(يو ٧/ ٣٣)


�� א����: (�� 7/ 36-32)��

� 
	����
من كان �ؤمناً حقيقيًّا ثبت في ا�رجاء، وترجم ثباته هذا من خلال مُثابرته على ا�صلاة

والاتّ�ال على ا�ربّ الأميُن في وعوده، �و مهما كانت الظروف �شهد عكس ذ�ك.

א�����

هن. كإ�سانٍ إنّي خاطِئٌ لٰ�ن رَّ� أرحَمْنِي  و فِعلاً أو بالِذّ
َ
 أ

ً
حِبَّكَ بُ�لِيَّّتِي. رَّ� ٱغفِر لي خَطِي�تَِي قَوْلا

ُ
نْ أ

َ
رَّ� هَبنِْي أ

صنعَ خَيًرا لٰ�ن أنتَ 
َ
عطِنِي آخِرَةً َ�رضِيَّةً. إنّي �مَْ أ

َ
دَ فِيَّ اسمُكَ. رَّ� �سوعَ أ  ُ�مَجَّ

َ
عفِ كي عِنْ نفَسي عِندَ ا�ضُّ

َ
كإِلٰه. أ

 عظيمِ رحََمتَك. رَّ� ٱقبَلنِي عَبدًا تائبِاً ولا تهُمِلنِي مُخزًِ�ا. 
ّ

ف بالا�سان. من سَمائكَِ إلهي أذكُرِ� إنّي خاطئٌ ما لِيَ إلا
َ
ترَأ

اتضّاعًا في  رَّ� أعطِنِي  ا�شّر�ر. إمنَحنِي ذِهناً صالِحاً وٱجعَل أفكاريِ حَسَنَة.  مِنَ  ّنِي 
ِ
َ

بلَْ نج لا تدُخِلنِي في الّتجاربِِ 
ّ الآلام ومِنَ ا�شِرّ والأشرار. 

لاً. إحفَظنِي مِن كُلِ الحياة، و�رادةً صَلبَةً، وهَبنِي طاعًة. رَّ� أعطِنِي وداعةً وصَبًرا وَ�مَهُّ
تكَِ ا�كُليَّةِ  لات والِدَ حِبَّكَ بُِ�لِيّّتِي. �شَِفاعاتِ وتوَسَُّ

ُ
كما تأُ�رُ و�ما تعَلمَُ، فلتَُ�نْ َ�ش�ئَتُكَ ولا إرادَتي. رَّ� هبني أن أ

القداسَةِ وسائرَِ القدّ�سن لأنكَّ مُباركٌَ إلى جَميعِ الّدهور. آمين. (من طلبة القد�س يوحنّا الذهبّي الفم)

��� א����

وحِ القُدُسِ مِنَ الآنَ و�لى الأبد. آمين. المجدُ للآبِ والابنِ وا�رُّ

صَومَك
���
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س يوم ا�رب» قراءات وتأمّلات يوميّة تابعة لـ «قدِّ
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ي سَوفَْ يتَجَلَىّ فيناَ "
َّ

نَّ آلامَ ا�وَقتِْ الحاَضِرِ لا توَُازيِ ا�مَجْدَ الذ
َ
حْسَبُ أ

َ
"إِنِيّ أ

(روم ٨/ ١٨)

��א�� א����: (��� 8/ 18-12)

يضًْا، لا ظَاهِرًا بلَْ في الخفََاء "
َ
"َ�عْدَمَا صَعِدَ إِخْوَتهُُ إِلى العِيد، صَعِدَ هُوَ أ
(يو ٧/ ١٠)


�� א����: (�� 7/ 13-1)��

� 
	����
قد يبدو لنا أنّ ا�ربّ غائبٌ عن حياتنا، ونحن نتخبّط في صعو�ات الحياة. ل�ن حريٌّ بنا الإيمان بأنّ إلهنا حاضٌر 

ي سَوفَْ يتَجَلَىّ فينَا.
َّ

معنا في الخفاء، وهو يعمل فينا، وعمله يذُكّرنا بأنّ "آلامَ ا�وَقتِْ" الحاَضِرِ لا توَُازيِ ا�مَجْدَ الذ

א����א�

ثَر"
ْ
�

َ
ثَرَ فأ

ْ
�

َ
�دُوا أ نْ �سَْتَزِ

َ
لُُ�م وُ�نَاشِدُُ�م في ا�رَبِّ �سَُوعَ أ

َ
"�سَْأ

(١ �س ٤/ ١ب)

��א�� א����: (1 �� 4/ 9-1)

سِ وَا�وعَِاء، َ�يَكُونَ لَُ�م كُلُّ شَيءٍ طَاهِرًا"
ْ
قوُا بمَِا في دَاخِلِ ا�كَأ لا تصََدَّ

َ
"أ

(�و ١١/ ٤١)


�� א����: (�� 11/ 48-37)��

� 
	����
إنّ ا�صدقة في منطق العا�م هي أن يعُطي المرء �مّا له، فينقص ماله. أمّا في منطق المسيح،

فبا�صدقة ن�نز لنا في ا�سماء كنًزا لا يفنى و�ننّا نرجو أننّا من خلال صدقتنا �ستز�د إيماناً ورجاءً ومحبّة.

א����א�
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ْ�مَالِ ا�صَالِحةَ، مُخلِْصًا في الَتعْلِيم"
َ
ّ شَيءٍ مِثَالاً لِلأ

"اجْعَلْ َ�فْسَكَ في كُلِ
(طي ٢/ ٧)

��א�� א����: (�� 2/ 8-1)

نِْ�يَاءِ عَنِ ابنِْ الإِ�سَْان "
َ
"سَ�تِمُّ كُلُّ مَا هُوَ مَكْتوُبٌ في الأ

(�و ١٨/ ٣١ب)


�� א����: (�� 18/ 34-31)��

� 
	����
نحنُ نؤمن ب�سوع المسيح إ�هًا وفادياً، ونترجّى أننّا بالإيمان به نصبح أبناء الملكوت،

فلنحيا على حسب بنوّتنا هذه بأعمالنا ا�صالحة، و�خلاصنا �لتعليم ا�صحيح.

א��­��

ُ�هُ." رَ�عِيَن يوَمًا، و�بِلِ�سُ يُجَرِّ
َ
َ�ّة، أ "كانُ ا�رُوحُ َ�قُودُهُ في ا�بِرّ

(�و ٤/ ١ب-٢أ)

ّ حال! أ�رَبُّ مع�م أجمعين!"
ّ حين و� كُلِ

"ربُّ ا�سَلامِ َ�فْسُهُ، هُوَ يعُطيُ�م ا�سَلامَ في كُلِ
(٢ �س ٣/ ١٦)

��א�� א����: (2 �� 3/ 18-6)


�� א����: (�� 4/ 13-1)��

� 
	����
كما أنّ ا�رّوح قاد �سوع في ا�برّ�ة، حيث عاش التجر�ة، فإنّ ا�رّوح كذ�ك يقودنا وهو يحقّق حضور االله معنا نحن 

أيضًا في برّ�ة حياتنا حيث نع�ش بدورنا صعو�اتٍ شتّى، ومن حضوره نحن نغرف ا�سلام فلا يتزعزع إيماننا.

��­
א�
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مَسِيح، لِيُ�بَِّتَُ�م في إِْ�مَانُِ�م وَ�عِظَُ�م، 
ْ
يلِ ا� ِ

ْ
خاناَ، ومُعَاوِنَ االلهِ في إِنج

َ
ُْ�م طِيمُوتاَوسُ، أ

َ
نَا إِلي

ْ
رسَْل

َ
"أ

حَدٌ في هذِهِ ا�ضِيقَات." (١ �س ٣/ ٢-٣)
َ
فلا َ�تَزعَْزَعَ أ

��א�� א����: (1 �� 2/ 17 – 3/ 5)


�� א����: (�� 11/ 55 – 12/ 11)��

� 
	����
كما اختبر لعازر في ظلام قبره أنّ �سوع المسيح هو � الحياة، فثبت فيه ا�رجاء، وتحوّل بدوره علامة رجاء أمام 
الناس. فلنطلب نحن بدورنا أن يحيي ا�ربّ أ�واَ�ناَ ويحوّلنا إلى علامات رجاءٍ في وسط عا�مٍ غارقٍ في ظلام الموت.

א����

يضًْا لعََازَرَ 
َ
جْلِ �سَُوعَ وحَْدَهُ، بلَْ �يَِرَوا أ

َ
نَّ �سَُوعَ هُناَك، فَجَاؤُوا، لا مِنْ أ

َ
"وعَلِمَ جَمْعٌ كَثِيٌر مِنَ اليَهُودِ أ

ْ�وَات " (يو ١٢/ ٩)
َ
قَامَهُ مِنْ بيَِن الأ

َ
ي أ

َّ
الذ

ُ و�سَُبِّحهُ الآبَ والابنَ وا�رّوحَ القُدُس. آمين. يا ربُّ 
َ

د، وَل�سَجُد له فل�شَكُرِ الثا�وثَ الأقدَسَ وا�مُمَجَّ
ارحَمْ، يا ربُّ ارحَمْ، يا ربُّ ارحَمْ.

شفِقْ عَليَنا وَارحَمناَ، يا رََ�ّنَا استَجِبنْاَ وَارحَمنَا،
َ
يا رَ�ّنا ارحَمْناَ، يا رََ�ّنا أ

يا رََ�ّنا َ�قَبَّل صَلاتنَا وهَلمَُّ لِنَجدَتنِاَ وَارحَمنَا.

ي في ا�سّمٰوات (...)،  ا�سلام عليكِ يا �ر�م (...)،
ّ

أبانا الذ
وحِ القُدُسِ مِنَ الآنَ و�لى الأبد. آمين. المجدُ للآبِ والابنِ وا�رُّ

��� א���א�


