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جْمَعِين،
َ
ي هُوَ مُخلِصُّ الناَس أ

َّ
، الذ ناَ رجَاءَنا في االلهِ الحَيّ

ْ
َ�ّنَا جَعَل

َ
َاهِد، فذ�كَِ لأ

ُ
"إِنْ كُنَّا َ�تعَْبُ ونج

ولا سِيَّمَا ا�مُؤْمِنِين ". (١ طيم ٤/ ١٠)

��א�� א����: (���1 4/ 16-9)

عَا�مَ ".
ْ
ُ �لِ

ُ
قُوله

َ
ناَ مِنهُْ،  فهَذَا أ

َ
"مَا سَمِعْتُهُ أ

(يو ٨/ ٢٦ب)

(27-21 /8 �

��� א����: (	

� ������
اهِدُ في �سيرة صومنا، وهو �سير معنا.

ُ
، فيه وضعنا رجاءَنا، ولأجله نج إنّ إلهنا حٌيّ

 الع�ش في هذه الحقيقة، على ا�رغّم من كّل شيء.
ّ

وما ا�شجاعة إلا

א�����

سَلِمُّ �كََ ذاتِي، فَافعَل بِي كُلَّ ما �شاء، وَمَهمَا َ�عَلتَ بِي فأنا شاكِرٌ �كََ.
ُ
بتَِي إنِيّ أ

َ
أ

رتضَِي بُِ�لِّ شيء.
َ
ّ شيء وَأ

إنّي ُ�ستَعِدٌّ لِكُلِ
خرى يا إلهي سِوَى أن تَ�مُلَ إرادتكُ فِيَّ وَ� جَميعِ خلائقِِكَ.

ُ
ل�س لي رغَبَةٌ أ

نَّ الحبَُّ 
َ
حِبُّكَ، وَلأِ

ُ
، لأنّي أ هَبُهَا �كََ يا إلهي، بُِ�لِّ ما فِي قَلبِي مِنَ الحبُِّ

َ
ستوَدِعُ رُوحِي بيََن يدَيك، وَأ

َ
إنّي أ

ودِعَها بيَن يدَيك، من دون مَقِياس وَ�ثِِقَةٍ لا حَدَّ لها، لأنكَّ أبي.
ُ
هَبَ نفَسي، أن أ

َ
يتطلبَُّ مِنِيّ أن أ

(الطو�اوي شارل ده فو�و)

��� א����

وحِ القُدُسِ مِنَ الآنَ و�لى الأبد. آمين. المجدُ للآبِ والابنِ وا�رُّ

صَومَك
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س يوم ا�رب» قراءات وتأمّلات يوميّة تابعة لـ «قدِّ
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ودَْْ�نَاُ�م 
َ
ء، في الإِْ�مَان، وا�كَلِمَة، وا�مَعْرِفةَ، والاجِْتِهَاد، وا�مَحَبَّةِ التَّي أ ّ شَيْ

"كَمَا تزَدَْادُونَ في كُلِ
كَ الِنعْمَة!" (٢قور ٨/ ٧)

ْ
يضًْا في تلِ

َ
إِياَّهَا، فَليَتَُْ�م تزَدَْادُونَ أ

��א�� א����: (2 ��� 8/ 9-1)

ْ�ظَمُ بَ�نَُ�م خَادِمًا لَُ�م. َ�مَنْ يرََْ�عْ َ�فْسَهُ يوَُاضَع، ومَنْ يوَُاضِعْ َ�فْسَهُ يرُْفعَ"
َ
"ليَُ�نِ الأ

(متى ٢٣/ ١١-١٢)


��� א����: (��� 23/ 12-1)	

� ������
.

ً
في حين يدعو� العا�م �لسعي لأعظم المناصب، وأرفعها شأناً. يدعو� ا�ربّ لأن أع�ش التواضع أوّلا

فهل أتحلّى �شجاعة الع�ش بتواضع؟

א����א�

يل" ِ
ْ

"مَا اسْ�سَْلمَْناَ ولا خَضَعْناَ �هَُم ولا سَاعَة، لِكَي تدَُومَ لَُ�م حَقِيقَةُ الإِنج
(غل ٢/ ٥)

��א�� א����: (�� 2/ 7-1)

لمََّ "
َ
نْ َ�تَ�

َ
"اْ�نُ الإِ�سَانِ ُ�زْمِعٌ أ

(متى ١٧/ ١٢ب)


��� א����: (��� 17/ 13-10)	

� ������
قد تدفعنا الحياة �لمساومة على حقيقة الإنجيل.

ومن كان شجاعًا عاش الأمانة �ل�شرى ا�سارّة، حتّى و�و اضطرّه ذ�ك �لتأ�مّ واضعًا المصلوب نصُب عينه.

א����א�
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رضِي الناَس، �مََا كُنتُْ َ�بدًْا �لِمَسِيح!"
ُ
زَالُ أ

َ
"�وَْ كُنتُْ ما أ

(غل ١/ ١٠ب)

��א�� א����: (�� 1/ 10-1)

"مَنْ �سَْعَى لِكَي يَحفَْظَ َ�فْسَهُ َ�فْقِدُها، وَمَنْ َ�فْقِدُ َ�فْسَهُ يَحفَْظُهَا حَيَّةً."
(�و ١٧/ ٣٣)


��� א����: (�� 17/ 37-20)	

� ������
 حتّى �و �م ي�ن ذ�ك ُ�رضياً �لناس.

ً
من ا�شجاعة أن �سعى المرء لإرضاء المسيح أوّلا

فمن أرضى المسيح، حفِظَ نفسه حيّة! 

א�����

َ�ّهُم اؤْتمُِنوُا عَلى كَلاَمِ االله."
َ
لَ فَضْلٍ �هَُم هوَ � وَّ

َ
"إِنَّ أ

(روم ٣/ ٢ب)

��א�� א����: (��� 3/ 7-1)


��� א����: (�� 12/ 21-16)	

� ������
هُ في حياته شجاعةً �سمح �لمرء أن ي�سامى في أن يترك للآخر�ن �كاناً في كّل ما يعُِدُّ

على محدوديتّه / فردان�تّه لينفتح على الآخر، وهناك ا�لقاء باالله.

א�����

عْدَدْتهَُ �مَِنْ يَُ�ون؟"
َ
"مَا أ

(�و ١٢/ ٢٠ب)
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وقاَتٌ صَعْبةَ "
َ
خِيَرةِ أ

َ
ياَّمِ الأ

َ
تي في الأ

ْ
"سَتَأ

(٢ طيم ٣/ ١)

��א�� א����: (2 ��� 3/ 9-1)


��� א����: (��� 12/ 14-1)	

� ������
ما من شجاعةٍ أ�بر من تلك التّي تجعل المرء في أياّمه ا�صعبة، أن يمدّ يده واضعًا صعو�اته بين يديّ االله،

سَلِمُّ �كََ ذاتِي.
ُ
بتَِي إنِيّ أ

َ
وهو يهتف: أ

א����

خْرَى."
ُ
هَا َ�عَادَتْ صَحِيحَةً كاليَدِ الأ "قَالَ �لِرجَُل: «مُدَّ يدََكَ». ومَدَّ

(متى ١٢/ ١٣)

ُ و�سَُبِّحهُ الآبَ والابنَ وا�رّوحَ القُدُس. آمين. يا ربُّ 
َ

د، وَل�سَجُد له فل�شَكُرِ الثا�وثَ الأقدَسَ وا�مُمَجَّ
ارحَمْ، يا ربُّ ارحَمْ، يا ربُّ ارحَمْ.

شفِقْ عَليَنا وَارحَمناَ، يا رََ�ّنَا استَجِبنْاَ وَارحَمنَا،
َ
يا رَ�ّنا ارحَمْناَ، يا رََ�ّنا أ

يا رََ�ّنا َ�قَبَّل صَلاتنَا وهَلمَُّ لِنَجدَتنِاَ وَارحَمنَا.

ي في ا�سّمٰوات (...)،  ا�سلام عليكِ يا �ر�م (...)،
ّ

أبانا الذ
وحِ القُدُسِ مِنَ الآنَ و�لى الأبد. آمين. المجدُ للآبِ والابنِ وا�رُّ

��� א���א�


