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ُوا مَا هُوَ َ�رْضِيٌّ �لِرَبّ." ّ صَلاحٍ وَ�رٍِّ وحَقّ. َ�يِزّ
"َ�مَرُ النوُرِ هُوَ في كُلِ

(أف ٥/ ٩-١٠)
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كْ، وَ�رِحَْمَتِهِ �كََ"
َ

خْبِرهُْم بُِ�لِّ ما صَنَعَ ا�رَبّ إِلي
َ
هْلِكَ، وَأ

َ
" إِذْهَبْ إِلى بَ�تِْكَ، إِلى أ

(�ر ٥/ ١٩)


 א����: (�� 5/ 20-1)���



 	�����
، أن أع�ش التقوى، يعني أن أ�يّز في كّل وقت ما هو �رضٌيّ �لربّ، أي ما هو صالحٌ و�رٌِّ وحقٌّ

خبر عنه وأع�شه إنطلاقاً من عائلتي.
ُ
وأن أسعى لأ

א�����

وَفَخرِي  وََ�نِزي  ي هوَ خَيري 
َّ

الذ بنِِعمَةِ رضاكَ  عَليَّ  �رِم 
َ
أ رَِ�ّ  يا   ، برِضِاكَ  �وتُ 

َ
وأ ع�شُ 

َ
أ إلهي اجعَلنِي 

مُتَناهِيةَ لأنّ 
ّ

رشِدنِي ودََبرِِّ� وَنوَِّر عَقلِي بنِوُرِ حِكمَتِكَ اللا
َ
وحََياتِي وَرجَائِي وسََعادَتِي، وغَايتَِي وَُ�ُّ شَيءٍ لِي أ

بتَغِي سواك. آمين.
َ
بتَغِي هوَ رضِاكَ وَلا أ

َ
كُلَّ اتِّ�الي هوَ على رحََمتِكَ وَلَ�سَ على سِوَاها وَُ�ُّ ما أ

(صلاة المكرّم البطر�رك الياس الحوّ�ك)

��� א����

وحِ القُدُسِ مِنَ الآنَ و�لى الأبد. آمين. المجدُ للآبِ والابنِ وا�رُّ

صَومَك
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س يوم ا�رب» قراءات وتأمّلات يوميّة تابعة لـ «قدِّ
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بٍ طَاهِر، وضَمِيٍر صَالِح، إِْ�مَانٍ لا رَِ�اءَ فيه"
ْ
ا غَايةَُ هذِهِ ا�وصَِيَّةِ [ا�شر�عة] فإَِ�ّمَا هِيَ ا�مَحَبَّةُ بقَل مَّ

َ
"أ

(١ طيم ١/ ٥)

��א�� א����: (1 ��� 1/ 8-1)

ْ�فُسِهِم غَايةََ الَدهَش"
َ
هِْم، إِلى ا�سَفِينَة، فسَكَنَتِ ا�رِ�ح. ودَهِشُوا في أ

َ
َافوُا!". وصَعِدَ إِلي

َ
ناَ هُوَ، لا تخ

َ
"ثقُِوا! أ

(�ر ٦/ ٥٠ب-٥١)


 א����: (�� 6/ 56-47)���



 	�����
غاية كّل �ؤمن إنمّا هي الع�ش بحسب شر�عة المحبّة: محبّة الذات، محبّة الآخر ومحبّة االله. وأساس المحبّة

هو في اختبار محبّة االله لي من خلال صعوده إلى سفي�تي و�سكين كّل العواصف الهائجة في نفسي.

א����א�

لُ وصَِيَّةٍ ُ�رْتبَِطَةٍ بوِعَْد: وَّ
َ
كَ أ

ْ
ك»، تلِ مَّ

ُ
باَكَ وأ

َ
رِمْ أ

ْ
�

َ
إِنَّ ذ�كَِ لعََدْلٌ. «أ

يُ�م، فَ طِيعُوا في ا�رَبِّ وَالِدِ
َ
أ

رضْ» (اف ٦/ ١-٣)
َ
ا، وَ�طُولَ ُ�مْرُكَ في الأ «لِتَنَالَ خَيْرً
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هِ" مِّ
ُ
 َ�تَكَلمَّ، فَسَلمََّهُ �سَُوعُ إِلى أ

َ
قُولُ: ُ�مْ!". فَجَلسََ ا�مَيتُْ وََ�دَأ

َ
هَا ا�شَابّ، �كََ أ ّ�ُ

َ
�"

(�و ٧/ ١٤ب-١٥)
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 	�����
تتُرجم التقوى من خلال ع�شنا �وصايا االله، وأبرز ا�وصايا إكرام ا�والدين

فمن خلالهما أنعم االله علينا بالّنعمة الأو�: نعمة الحياة!

א����א�



anteliasdiocese.com

٣أحد شفاء المخلّع: الفضيلة التقوى

"إِحْفَظِ ا�ودَِيعَةَ ا�صَالِحةََ با�رُوح القُدُسِ الحالِّ فينا "
(٢ طيم ١/ ١٤)

��א�� א����: (2 ��� 1/ 14-6)

خْرَى"
ُ
ةِ الأ "قالَ �سَُوعُ لِتَلامِيذِهِ: لِنَعْبُرْ إِلى ا�ضَفَّ

(�ر ٤/ ٣٥ب)


 א����: (�� 4/ 41-33)���
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كي نحفظ وديعة الإيمان حيّة في قلو�نا، لا بدّ لنا من أن نعبر من ضفّة الحياة اليوميّة ا�صاخبة،
إلى ضفّة ا�سكون وا�لقاء باالله. فنعبر بذ�ك من ا�سكنى في قلب العا�م �لسكنى في قلب االله.

א�­���

كِيَن بَِ�لِمَةِ الحيَاَة" رٍ وجَِدَال، ... مُتَمَسِّ "إِْ�عَلوُا كُلَّ شَيءٍ بغَِيْرِ تذََمُّ
(فل ٢/ ١٤ ؛ ١٦أ)

(19-12 /2 
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 א����: (�� 4/ 44-31)���
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محور التقوى الحقيقيّة هو كلمة االله - كلمة الحياة، فمنها ت�بع التقوى و�ليها تؤول، وهي رفيقة الإ�سان

في خروجه إلى �كانٍ قفر �لقاء باالله كما أنهّا ا�رفيقة في ا�رجوع من القفر إلى الحياة بين الناس .

א�����

"خَرَجَ �سَُوعُ وَ�ضَى إِلى مَكَانٍ َ�فْر، وَ�نَ الجمُُوعُ َ�طْلبُُونهَُ "
(�و ٤/ ٤٢أ)
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ح،
ْ
"لِيَُ�نْ كلامُُ�م مَقرُوناً باِلِنعمَةِ على الَدوَام، مُطَيَّباً باِ�مِل

 إِ�سَْان " (قول ٤/ ٦)
يبُوا كُلَّ ِ

ُ
نْ تج

َ
لِكَي َ�عْلمَُوا كيفَ يَ�بغَي أ

��א�� א����: (��� 3/ 23 - 4/ 7)


 א����: (�� 7/ 37-31)���
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�يّز ما هي الِنّعم التّي وضعها االله في حياتي، 

ُ
ي أسعى �لثبات في االله من خلال التقوى وأعمال ا�بّر، فلأ

ّ
أنا الذ

فأشكره عليها، وأسعى جاهدًا �لع�ش وِفق هذه النعم.

א����

ّ ما صَنعَ "
حْسَنَ في كُلِ

َ
"لقََدْ أ

(�ر ٧/ ٣٧)

ُ و�سَُبِّحهُ الآبَ والابنَ وا�رّوحَ القُدُس. آمين. يا ربُّ 
َ

د، وَل�سَجُد له فل�شَكُرِ الثا�وثَ الأقدَسَ وا�مُمَجَّ
ارحَمْ، يا ربُّ ارحَمْ، يا ربُّ ارحَمْ.

شفِقْ عَليَنا وَارحَمناَ، يا رََ�ّنَا استَجِبنْاَ وَارحَمنَا،
َ
يا رَ�ّنا ارحَمْناَ، يا رََ�ّنا أ

يا رََ�ّنا َ�قَبَّل صَلاتنَا وهَلمَُّ لِنَجدَتنِاَ وَارحَمنَا.

ي في ا�سّمٰوات (...)،  ا�سلام عليكِ يا �ر�م (...)،
ّ

أبانا الذ
وحِ القُدُسِ مِنَ الآنَ و�لى الأبد. آمين. المجدُ للآبِ والابنِ وا�رُّ

��� א�­�א�


