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أ�د ز�رة العذراء إلى ألیصا�ت ٣٣

لنصل الى بيت أليصابات

قامت مريم وذهبت مسر�ةً إلى الجبل لتزور قری�تها ألیصا�ت. ل�سا�د مريم �لى 
إيجاد الطریق الأسرع  المؤدیة إلى ب�ت ز�رّ� وألیصا�ت.
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مريم تحمل يسوع للعالم

لنلوّن هذه القصّة المصوّرة التي �رمز إلى حمل مريم ل�سوع في بطنها كالقر�ن في الزّ�ح.

�امل  يهوّذا، وهي  مدینة  إلى  الجلیل  من  مريم  بها  قامت  التي  المسيرة  إن 
ب�سوع في بطنها، تعُتَبرَ أوّل زّ�ح وتطواف �لقر�ن، �ش�به التطواف ا�ي یقوم 
القر�ن  وسطه  في  يحمل  ا�ي  الشعاع  �زّيح  عندما  الر�ا�،  في  الكاهن  به 

المقدس، ف� یتلو المؤم�ون الصلوات والترانيم.

هل تعلم؟
BEATING AROUND THE BURNING BUSH ©2018 ترجمة بتصرّف من 
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لنزرع القمح كما جرت العادة

�رمز القمـح، ا�ي يموت ویقع في الأرض ل�ـ�ـمو ویـ�ـمر، إلى تجسّد الربّ �سوع وموته 

وق�ام�ه. وتجري العادة في كلّ س�نةٍ، بمناس�بة عید القدّ�سة �ر�رة، بإ�داد القمـح المسلوق 

وتناو� محلاًّ �لسكّر ومطیّبًا �لقلو�ت، �لإضافة الى زرا�ة القمـح وح�وب أخرى كالعدس 

م�لاً، التي ی�ـمو مع �لول عید المیلاد ا�ید.

لنزرع القمـح والعدس كما هو م�ينّ في الصور أد�ه، حتىّ یـ�ـمو عند وصول عید المیلاد. 

��، نحتاج إلى: و�اء، قطن، قمح، �دس، ماء.

عید القد�سة �ر�رة
anteliasdiocese.com
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روز�مة شهر المیلاد
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الميلاد هو زمن الفرح والسعادة

الميلاد هو زمن الخدمة والمساعدة

الميلاد هو زمن الصلاة والترنيم

الميلاد هو زمن والحب والعطاء
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الرعاة والخروف

لنصنع شخصیّات المغارة
anteliasdiocese.com

لنصنع كلّ أس�بوع شخصیّة من شخصیّات المغارة
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أس�بوع م�ارك!

إفرحي يا من أنعم الله عليها، 
(x٢) الرب معك

 أنت في النساء
ٌ
مباركة

ومباركٌ ابنك يسوع

يا قدّيسة مريم يا والدة الله،
صلّي لأجلنا نحن الخطأة،
الآن وفي ساعة موتنا.

آمين. 
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ترتيلة « إفرحي »


