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الأحد السادس من زمن الصوم الكبير:
شفاء الأعمى
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ا

وقفة روحيّة أسبوعيّة من تحضير أبرشيّة أنطلياس المارونيّة

صلاة البدء
المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُسِ مِنَ الآنَ وإلى الأبد. آمين.

نَا في  هتَ نَا وشََابَ دتَ لأجلِ يا نُوراً مِن نُورٍ وإلهًا من إله، تَجَسَّ

عَينَي  حَ  تَفتَ أن  شئتَ  لقد  الخطيئة.  ما عدى  شيَءٍ  لِّ  كُ

لَّ  ا أنََّكَ النُورُ الآتِي إلى العالم، وأَنََّ كُ نَ مَ عَلِّ تُ طِيمَا الأعَمَى لِ

ا  رنَُ عكَ لا يَمشِ في الظلام، أعَطِنَا في هذا اليوم وفي نهايةِ هذا الصيام أن لا يحيد نَظَ تبَ مَن يَ

كَ وحَدَكَ الآنَ وإلى الأبد. آمين. نَعِيشَ لَ هِيّ، فَ عن سَنَاكَ البَ

(من صلوات صباح أحد الأعمى، صلاة المؤمن ٢)

المزمور ٥٧ (٥٦)
صِم إلىِ أنَ تَعبرَُ  لهُ ارْحَمْني فإنَِّ نَفْسي بِكَ اعْتَصَمَت ܀ بِظِلِّ جَناحَيكَ أعَتَ إرِحَمْني يا ألَ

خْزِ  خَلِّصْني ويُ ماءِ ويُ ها عليََّ ܀ فليرسِلْ مِنَ السَّ هَ العَليَّ ألإَلهَ الَّذي أتََمَّ ة ܀ أدَعْو الإلِ المصُيبَ

جعة الأسودِ الَّتي تَفترَسُِ  ه ܀ نَفْسي بَيَن الأسودِ مُضَّ ه وحَقَّ مَن يُرهِقُني ܀ لِيُرسِلِ اللهُ رحَمَتَ

كُنْ  يَ مَوات ولْ هُمَّ ارْتَفع على السَّ لَّ ها سُيوفٌ حادَّة ܀ ألَ تُ سِنَ يابُها رمِاحٌ وسِهام ألََ بَني آدمَ ܀ أنَْ

أمَامي هوةً  حَفَروا  ܀  نَفسي  فرَزحََت  لِخَطَواتي  ا  شِباكً نَصَبوا  ܀  ها  لِّ كُ الأرَضِ  مَجدُكَ على 

يقِظْ يا مَجْدي  عِدّ ܀ إنِيِّ أنُشِدُ وأعَزفِ إسِتَ لْبي مُستَ عِدٌّ يا ألَله قَ لْبي مُستَ فوقََعوا فيها ܀ قَ

عوب وأعَزفُِ  دُ في الشُّ يِّ حَر ܀ أحَمَدُكَ "أيَُّها السَّ ارة سأوُقِظُ السَّ يقِظْ أيَُّها العودُ والكِنَّ ܀ إسِتَ
هُمَّ على  لَّ كَ إلىِ الغُيوم ܀ ارِتَفع ألَ مَوات وحَقُّ كَ إلىِ السَّ لَكَ في الأمَم ܀ فقَد عَظُمَت رحَمَتُ

ها ܀ ألمَجَدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس، مِنَ الآنَ  لِّ كُنْ مَجدُكَ على الأرضِ كُ يَ مَوات ولْ السَّ

وإلى الأبد. آمين. 

١

ترتيلة الأحد
لحن فشِيطُا (هللويا قال الربّ إننّي)

قُولُ الناسُ هللويا، هذا الكَونُ جَمِيلٌ يَ

ألَزهَرُ واَلأشجَارُ فِيهِ أجَنَاسُ

يسَ يَهدِينِي ألأَلَواَنُ لَيسَت تَعنِينِي، نُورُ الشَمسِ لَ

فِيفًا قَد ولُِدتُ فاشفِق عَليََّ كَ

حْ عَينَيَّ إرحَمْنِي يا يَسُوعُ واَفتَ

هللويا، أنتَ المسَِيحُ.

܀܀܀

هللويا، صَوتُكَ العَذبُ دوََّى فيِ عُمقِ قَلبِي

فًا قُربِي كِنِّي لا أرَاَكَ واَقِ لَ

اكَ لا تَحرمِنِي ربَِّ رُؤياكَ ولَيُشرقِ ليِ مِنْ مُحَيَّ

اةِ ، نُورُ الحَيَ نُورُ الحُبِّ واَلحَقِّ

ا يَسُوعُ حَتَّى الممََاتِ عْكَ يَ بَ أتَ

ا، أنَتَ المسَِيحُ. ويَ لُ هَلِ

܀܀܀

  (من صلوات �ساء أحد الأعمى، صلاة الفرض الأنطو�، زمن ا�صوم ا�كبير)

المزمور ٣
ه  ثيرونَ يَقولونَ فيَّ: "لا خَلاصَ لَ ! كثيرونَ القائِمونَ عَليََّ ܀ كَ ، ما أكثَرَ مُضايِقيَّ يا ربَِّ ܀ 

، إنَِّكَ تُرسٌ لي إنَِّكَ مَجْدي وراء رأسي ܀ صرُاخًا إلى الرَّبِّ أصرَخُ ومِن  إلِهِه" ܀ وأنَتَ يا ربَِّ بِ

رِبْواتِ  أخَافُ  ܀ لا  يُسنِدُني  الرَّبَّ  لأنََّ  يقِظُ  وأسَتَ وأنَام  ا  أنَ جعُ  أضََّ ܀  ني  يُجيبُ قُدسِه  لِ  جَبَ

مْ يا ربَِّ خَلِّصْني يا إلِهي فإنَِّكَ لَطَمتَ جَميعَ  ت عليََّ مِن حَولي ܀ قُ عوبِ الَّتي اصْطَفَّ الشُّ

كَ ܀ المجدُ للآبِ  تُ ركََ أعَْدائي وحَطَّمتَ أسَْنانَ الأشرَْار ܀ مِنَ الرَّبِّ الخَلاص. على شَعبِكَ بَ

والابنِ والرُّوحِ القُدُسِ، مِنَ الآنَ وإلى أبدِ الآبِدِين. آمين.

القراءات
ا  حَكَ تَسبيحًا نقيًّ ا ونَقِّ ضَمائرنَا، فنُسبِّ وسُ الّذي لا يَمُوت، قَدِّس أفكَارنََ أيُّها الربُّ القُدُّ

سة، لك المجدُ إلى الأبد. آمين. مَتِكَ المقُدَّ لِ ل في كَ ونَتأمَّ

مِنْ رسالة اليوم (٢قور ١/١٠-٧)

ليَْسَتْ  جِهَادِنا  أسَْلِحَةَ  نحَُاربُِ كَأُناَسٍ جَسَدِيِّين؛ لأنََّ  الجَسَد، ولكِنَّنا لا  نحَْيَا في  "إِنَّنا 

الخَاطِئةَ،  نهَْدِمُ الأفَكَْارَ  فإِنَّنا  المنَِيعَة؛  الحُصُونِ  هَدْمِ  بِاللهِ عَلى  قاَدِرةٌَ  بلَْ هيَ  جَسَدِيَّة، 

فِكْرٍ لطِاَعَةِ المسَِيح." مَعْرفِةَِ الله، ونأَسرُُْ كُلَّ  يرَتْفَِعُ ضِدَّ  وكُلَّ شُمُوخٍ 

     
             

  

َ العالَمَ بالْحَياة يسِ مرقس الَّذي بشرََّ مِنْ إنِجيلِ رَبِّنا يسَوعَ المسَِيح للقدِّ

(مر ٤٦/١٠-٥٢)

نُ طِيمَا،  انَ بَرطِْيمَا، أيَ ابْ نَمَا يَسُوعُ خَارجٌِ مِنْ أرَِيحا، هُوَ وتَلامِيذُهُ وجَمْعٌ غَفِير، كَ يْ بَ

يَصرْخُُ  دَأَ  هُ يَسُوعُ النَاصرِِيّ، بَ بِ الطَريق. فلَماَّ سَمِعَ أنََّ اذٌ أعَْمَى، جَالِسًا عَلىَ جَانِ وهُوَ شَحَّ

زدْاَدُ  يَ انَ  كَ هُ  أنََّ إلاَِّ  سْكُت،  يَ لِ ثِيروُنَ  كَ أنَُاسٌ  هَرهَُ  تَ انْ فَ ارحَْمْنِي!».  داَودَُ  نَ  ابْ يَسُوعُ  ا  «يَ قُول:  ويَ

قْ  هُ: «ثِ لِين لَ ائِ دَعَوا الأعَْمَى قَ نَ داَودَُ ارحَْمْنِي!». فوقََفَ يَسُوعُ وقَال: «أدُعُْوه!». فَ ا ابْ صرُاَخًا: «يَ

هُ يَسُوع: «مَاذاَ تُرِيدُ  رحََ الأعَْمَى ردِاَءهَُ، ووثََبَ وجَاءَ إلى يَسُوع. فقَالَ لَ دْعُوك». فطَ هُ يَ وانْهَضْ! إنَِّ

انُكَ  إيِْمَ «إذِهَْبْ!  يَسُوع:  هُ  لَ فقَالَ  أبُْصرِ!».  أنَْ  «راَبُّونِي،  الأعَْمَى:  هُ  لَ قالَ  لَكَ؟».  عَ  أصَْنَ أنَْ 

خَلَّصَكَ».

بعضُ الأفكارِ للتأمّلِ (الخوري نعمةالله عنيسي)
الأعمى  شفاءِ  لإنجيل  ة  المارونيّ الكنيسة  اختيارَ  إنَّ  ةٌ.  تعليميّ مسيرة  هي  الصوم  مسيرةُ 

السّابق لأحد الشّعانين يقودنُا نحو لقاء المسيحِ القائمِ من بين الأموات. هذا هو صومُنا، 

ا بنا. مِ حبًّ إنتقالٌ من معرفةِ يسوع صانعِ المعجزات، إلى معرفةِ يسوع الفادي المتألّ

ه  ةٍ طويلةٍ ولولا مرورِ يسوع في حياتِ مُدَّ ܀"جالسًا على جانب الطريق": كان الأعمى جالِسًا لِ

لتَقي بيسوعَ المسيح.  دُلّ على جمود الأعمى قبلَ أن يَ لكان بقي على حالِه. هذا الفِعلُ يَ

ةِ  ةُ الأفعالِ: "ألقَى ردِاءهَُ وقام وجاء". هناك إنتِقالٌ مِن حالَ تَْ نوعِيَّ بعد وصول يسوع تَغَيرَّ

ش  الجُمودِ الَّتي كانَ يَعيشُ فيها الأعمى إلى حالة اِلحَركَة. إنتِقالٌ من حالة الإنسان المهَُمَّ

هُ. وجََدَ الطريق الذي يؤدي إلى اللقاء بيسوع المسيح.  تَ ة الإنسان الذي وجََدَ هوِيَّ إلى حالَ

وهذا  وقدراتهم،  مواهبهم  رغم  حياتِهم،  في  التّهميش  يعيشون  الأشخاص  من  كثيٌر 

به المجتمعُ الفاسدُ، أو السّلطةُ الظالمةُ، أو الجماعةُ الجاهلة،  التّهميشُ يمكنُ أن يسبّ

وحدَه  الحالة؟  هذه  ينقذ في  من  ومستقبلَهم.  وفرحَهم  وحقوقَهم  كرامتَهم  فيسلبوهم 

الرجّاءِ  إلى  اليأسِ  ومن  الفرحِ  إلى  الحزنِ  حالةِ  من  نا  ينقلُ هو  بيسوع  خصي  الشَّ قاءُ  اللّ

ويحولُّ كلَّ شيءٍ إلى خيرِ الإنسان.

هُ إلى حدٍّ كبيرٍ جماهيَر المؤمنين  سْكُتَ": إنَّ هذه الجماهيَر تشبِ يَ ثِيروُنَ لِ هَرهَُ أنَُاسٌ كَ تَ انْ ܀"فَ

وللمشاركةِ  بالحمايةِ  عورِ  للشُّ يتبعونه  وطوراً   ما،  لحاجةٍ  يسوع  يتبعون  تارةً  بيسوعَ. 

بالحدثِ. أيُعقلُ أنهم لا يؤمنون في عمقِ أعماقِهم بأنَّ الربَّّ قادرٌ على تبديلِ واقعِهم وواقعِ 

ون على  الآخرين؟ نراهم ينتهرون مَن يؤمنُ بقدرةِ يسوع ويُسْكِتون مَنْ عاينَه بقلبِه. يُصرِّ

ورِ.  لقد اعتادتَْ جموعُنا  القمعِ، والسّخريةِ، والتّهميشِ  والشّفقةِ لمنَ أصبحَ شاهدًا للنُّ

ه.  نا ننسى جمالَ اللقاءِ به ونفقدُ الإيمانَ بقدرتِ ة إلى حدٍّ جعَلَ نا اليوميّ على يسوعَ في حياتِ

ا أظلمَتْ قلوبُهم  لقد كانَ هذا الأعمى البصيَر الوحيدَ بين الجموعِ، كلُّهم كانوا عميانً

مُ أنْ  تْ ثقتُهم وغابَ عن بصيرتِهم جمالُ المغامرةِ مع يسوعَ. من هذا الأعمى نتعلّ وخفَتَ

نجاهرَ بإيماننا دونَ خوفٍ من الجماهيرِ ونعلنَه بكلِّ شجاعةٍ وإيمانٍ. 

ه إنطلاقةً وصرخةً،  ܀"رابّوني، أنْ أبصرَ":  لقد خطَّ هذا الأعمى مسيرةً معمّقةً جعلَتْ من إيمانِ

ا ولقاءً. يً تخلّ

الإيمان إنطلاقة: الإيمانُ هو حالةُ انطلاقٍ من الهامشِ إلى عمقِ الوجودِ، ومن حالةِ الظلمةِ 

إلى حالةِ النّورِ. الإيمانُ يدعونا إلى تغييرِ حالةٍ لا إلى اعتناقِ عقيدةٍ أو ايديولوجيا. هو تغييُر 

حالةِ وجودِنا الإنساني من حالةِ الثّباتِ في الرّوتين وحالةِ البقاءِ على هامشِ طريقِ الحياةِ، 

ه الواهمةِ  ه ومهنتِه، رداءَ حياتِ إلى حالةِ الإنسان "الواثبِ" مثلِ الأعمى. يلقي عنه رداءَ عاداتِ

اه المخلّصَ صارخًا :" يا ابنَ داودَ ارحمني". ا إيّ والصّاخبةِ لينطلقَ وراءَ يسوعَ معلنً

الإيمان صرخة: الإيمان هو صرخةٌ تنطلقُ نحو شخصٍ لا نراه، إنّما نعلمُ أنّه موجودٌ وأنّه قادرٌ 

ةِ، إنّما آمنَ به، وبدافعٍ من  نا. الأعمى لم يرَ يسوعَ بنورِ العيِن الجسديّ على تغييرِ واقعِ حياتِ

رجائه العميقِ وثقتِه بقدرةِ الربِّّ صرخَ له: "إريد أن أبصر". مسيرةُ الإيمانِ تنطلقُ دومًا من 

صرُِ بما نؤمنُ؟  الايمانُ ليسَ  بْ ةِ. أنؤمنُ بما نُبصرُ أم نُ ةِ إلى المعاينة الإيمانيّ المعاينةِ الضّبابيّ

ةٍ إنّما هو صرخةٌ "يا ابن داود ارحمني". السّعيَ إلى ضماناتٍ ملموسةٍ وحسيّ

ةِ  نا السّيئةِ وخطايانا اليوميّ ا الخاطئةِ وعاداتِ : الإيمانُ هي التّخليّ  عن أفكارنِ الإيمانُ تخليِّ

هادةِ له.  نا لإتّباعِ يسوعَ والشَّ نا و حسدِنا و حقدِنا و كسلِ ومنطِقنا المغلوطِ. هو تركُ كبريائِ

ا قادراً على الوثبِ كما وثَبَ ذلك الأعمى، كيانًا غيَر خائفٍ مِنَ  اتّباعُ المسيحِ يستلزمُ كيانً

لمذَ ليسوعَ. يكفي أن نردِّدَ: "يا  تَ كُ لا يمكنُنا التَّ لِ التّغييرِ، فإنْ لم نتخلَّ عن ثقلِ ما نمْ

ابنَ داود ارحمني".

الإيمانُ لقاءٌ: الإيمانُ هو لقاءٌ خاصٌّ بيسوعَ المسيحِ. لم يعدْ مجردَّ سماعٍ عنه، بل هو اكتسابٌ 

ها الأعمى ليسَتْ  ةُ الّتي نالَ للرُّؤيةِ من أجلِ معاينةِ الربِّّ وجهًا لوجهٍ. النّعمةُ الحقيقيّ

نحن  لما  استباقٌ  إلاّ  ما هو  هنا  الأعمى  مع  تمَّ  ما  يسوعَ.  رؤيةَ  بل هي  ظرِ  النَّ اكتسابَ 

مدعوّون إليه في ديمومةٍ ملؤها معاينةُ الرَّب وجهًا لوجهٍ. عندها نلقى من يجاوبُ على 

نا: "يا ابنَ داود ارحمني". صرخةِ  إيمانِ

فترة صمت وتأمّل (...)

صلاة الشفاعة
عُ في هذا الوقَتِ كلّ نوايانا وطَِلباتنا لنضعها بَيَن يديّ الربّ قابلِ الصلواتِ ومُستجيبِ  نَرفَ

قداسة  ذكِر  نَنسىَ  أن  دون  شفعائنا.  والقديسين  العذراء  مريم  شفاعة  طالبين  الطِلبات، 

ومُدبّر  بطرس،  بشارة  مار  البطريرك  د  السيّ غبطة  مع  فرنسيس،  البابا  الأعظم  الحبر 

ة، وكلّ المكرسّين، مع كلّ أبناء وبنات  ة سيادة المطران أنطوان عوكر، وخادم الرعيّ الأبرشيّ

رعيّتك، وكلّ الموتى. 

دَيّ الربّ (...) نَضَع نَوايانا بين يَ فترة صمت لِ

صلاة الختام
القُدُس.  هُ ونُسَبِّحهُ الآبَ والابنَ والرّوحَ  لَ وَلنَسجُد  د،  الثالوثَ الأقدَسَ والممَُجَّ فلنَشكُرِ 

آمين. يا ربُّ ارحَمْ، يا ربُّ ارحَمْ، يا ربُّ ارحَمْ.

وتُا. مُيُ لاُ  دِيشَتْ  قَ نُا،  حَيِلتُ دِيشَتْ  قَ هُا،  آلُ دِيشَتْ  قَ

وسٌ أنتَ يا مَنْ لا يَمُوت) (قدّوسٌ أنت يا الله، قدُوسٌ أنت أيُّها القويّ، قدُّ

يْن.  عْلَ إتْرحََمِ 

(إرحَمنا)

(٣ مرّات)

ارحَمْنَا، نا  ربَّ يا 

وَارحَمنَا، ينا  عَلَ أشَفِقْ  نا  رَبَّ يا 

وَارحَمنَا، ا  نَ جِبْ استَ نَا  رَبَّ يا 

وَارحَمنَا. ا  نَ لِنَجدَتِ مَّ  وهَلُ تَقَبَّل صَلاتَنا  نا  رَبَّ يا 

أبانا الّذي في السّمٰوات (...)

نا  ور، يا مَنْ تَرأفتَ بالأعمى، فانفتَحتْ عَيناه، فأخُِذَ بِجمالِكَ. أضِئ أعماقَ أيُّها المسَيحُ النُّ

كُنْ  بِمعرفِتِكَ وقداستِك، فنرى عَظائِمَكَ، ونشكُركََ ونُؤخَذَ بِسنى وجَهِكَ الإلهيِّ وحَدَهُ. وليَ

وس، الآن  ا بأنوارِ القيامةِ المجَيدَة، لكَ المجَدُ ولأبيكَ ولِروحِكَ القُدُّ يامُ المبُاركَُ مُشِعًّ هذا الصِّ

وإلى الأبد.آمين.

(من صلوات صباح أحد الأعمى، جامعة ا�روح القدس - ا�كسليك، زمن ا�صوم ا�كبير)

ترتيلة الختام
توكّلنا على الله

لنَا على اللهِ وهَوَ مَلجانا، ܀ تَوكََّ

لنا على اللهِ لا نَخافُ السُوءْ. تَوكََّ

دِنا، ܀ الربُّ نجّانا من شَدائِ

لنُقبِلْ إليهِ ولَنَسمعْ لهُ. فَ

܀ صَوتُ الربِّ ناعِمٌ يَدخُلُ في الأعماقْ،

عمُ الربِّ لَذيذٌ أشهى من العسلْ. طَ

بٌ حِملُ الربِّ خفيفْ، يِّ ܀ نيُر الربِّ طَ

قلبُ الربِّ وديعٌ طوبى لِمَن يهواهْ.



صلاة البدء
المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُسِ مِنَ الآنَ وإلى الأبد. آمين.

نَا في  هتَ نَا وشََابَ دتَ لأجلِ يا نُوراً مِن نُورٍ وإلهًا من إله، تَجَسَّ

عَينَي  حَ  تَفتَ أن  شئتَ  لقد  الخطيئة.  ما عدى  شيَءٍ  لِّ  كُ

لَّ  ا أنََّكَ النُورُ الآتِي إلى العالم، وأَنََّ كُ نَ مَ عَلِّ تُ طِيمَا الأعَمَى لِ

ا  رنَُ عكَ لا يَمشِ في الظلام، أعَطِنَا في هذا اليوم وفي نهايةِ هذا الصيام أن لا يحيد نَظَ تبَ مَن يَ

كَ وحَدَكَ الآنَ وإلى الأبد. آمين. نَعِيشَ لَ هِيّ، فَ عن سَنَاكَ البَ

(من صلوات صباح أحد الأعمى، صلاة المؤمن ٢)

المزمور ٥٧ (٥٦)
صِم إلىِ أنَ تَعبرَُ  لهُ ارْحَمْني فإنَِّ نَفْسي بِكَ اعْتَصَمَت ܀ بِظِلِّ جَناحَيكَ أعَتَ إرِحَمْني يا ألَ

خْزِ  خَلِّصْني ويُ ماءِ ويُ ها عليََّ ܀ فليرسِلْ مِنَ السَّ هَ العَليَّ ألإَلهَ الَّذي أتََمَّ ة ܀ أدَعْو الإلِ المصُيبَ

جعة الأسودِ الَّتي تَفترَسُِ  ه ܀ نَفْسي بَيَن الأسودِ مُضَّ ه وحَقَّ مَن يُرهِقُني ܀ لِيُرسِلِ اللهُ رحَمَتَ

كُنْ  يَ مَوات ولْ هُمَّ ارْتَفع على السَّ لَّ ها سُيوفٌ حادَّة ܀ ألَ تُ سِنَ يابُها رمِاحٌ وسِهام ألََ بَني آدمَ ܀ أنَْ

أمَامي هوةً  حَفَروا  ܀  نَفسي  فرَزحََت  لِخَطَواتي  ا  شِباكً نَصَبوا  ܀  ها  لِّ كُ الأرَضِ  مَجدُكَ على 

يقِظْ يا مَجْدي  عِدّ ܀ إنِيِّ أنُشِدُ وأعَزفِ إسِتَ لْبي مُستَ عِدٌّ يا ألَله قَ لْبي مُستَ فوقََعوا فيها ܀ قَ

عوب وأعَزفُِ  دُ في الشُّ يِّ حَر ܀ أحَمَدُكَ "أيَُّها السَّ ارة سأوُقِظُ السَّ يقِظْ أيَُّها العودُ والكِنَّ ܀ إسِتَ
هُمَّ على  لَّ كَ إلىِ الغُيوم ܀ ارِتَفع ألَ مَوات وحَقُّ كَ إلىِ السَّ لَكَ في الأمَم ܀ فقَد عَظُمَت رحَمَتُ

ها ܀ ألمَجَدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس، مِنَ الآنَ  لِّ كُنْ مَجدُكَ على الأرضِ كُ يَ مَوات ولْ السَّ

وإلى الأبد. آمين. 
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٢شفاء الأعمى

ترتيلة الأحد
لحن فشِيطُا (هللويا قال الربّ إننّي)

قُولُ الناسُ هللويا، هذا الكَونُ جَمِيلٌ يَ

ألَزهَرُ واَلأشجَارُ فِيهِ أجَنَاسُ

يسَ يَهدِينِي ألأَلَواَنُ لَيسَت تَعنِينِي، نُورُ الشَمسِ لَ

فِيفًا قَد ولُِدتُ فاشفِق عَليََّ كَ

حْ عَينَيَّ إرحَمْنِي يا يَسُوعُ واَفتَ

هللويا، أنتَ المسَِيحُ.

܀܀܀

هللويا، صَوتُكَ العَذبُ دوََّى فيِ عُمقِ قَلبِي

فًا قُربِي كِنِّي لا أرَاَكَ واَقِ لَ

اكَ لا تَحرمِنِي ربَِّ رُؤياكَ ولَيُشرقِ ليِ مِنْ مُحَيَّ

اةِ ، نُورُ الحَيَ نُورُ الحُبِّ واَلحَقِّ

ا يَسُوعُ حَتَّى الممََاتِ عْكَ يَ بَ أتَ

ا، أنَتَ المسَِيحُ. ويَ لُ هَلِ

܀܀܀

  (من صلوات �ساء أحد الأعمى، صلاة الفرض الأنطو�، زمن ا�صوم ا�كبير)

المزمور ٣
ه  ثيرونَ يَقولونَ فيَّ: "لا خَلاصَ لَ ! كثيرونَ القائِمونَ عَليََّ ܀ كَ ، ما أكثَرَ مُضايِقيَّ يا ربَِّ ܀ 

، إنَِّكَ تُرسٌ لي إنَِّكَ مَجْدي وراء رأسي ܀ صرُاخًا إلى الرَّبِّ أصرَخُ ومِن  إلِهِه" ܀ وأنَتَ يا ربَِّ بِ

رِبْواتِ  أخَافُ  ܀ لا  يُسنِدُني  الرَّبَّ  لأنََّ  يقِظُ  وأسَتَ وأنَام  ا  أنَ جعُ  أضََّ ܀  ني  يُجيبُ قُدسِه  لِ  جَبَ

مْ يا ربَِّ خَلِّصْني يا إلِهي فإنَِّكَ لَطَمتَ جَميعَ  ت عليََّ مِن حَولي ܀ قُ عوبِ الَّتي اصْطَفَّ الشُّ

كَ ܀ المجدُ للآبِ  تُ ركََ أعَْدائي وحَطَّمتَ أسَْنانَ الأشرَْار ܀ مِنَ الرَّبِّ الخَلاص. على شَعبِكَ بَ

والابنِ والرُّوحِ القُدُسِ، مِنَ الآنَ وإلى أبدِ الآبِدِين. آمين.

القراءات
ا  حَكَ تَسبيحًا نقيًّ ا ونَقِّ ضَمائرنَا، فنُسبِّ وسُ الّذي لا يَمُوت، قَدِّس أفكَارنََ أيُّها الربُّ القُدُّ

سة، لك المجدُ إلى الأبد. آمين. مَتِكَ المقُدَّ لِ ل في كَ ونَتأمَّ

مِنْ رسالة اليوم (٢قور ١/١٠-٧)

ليَْسَتْ  جِهَادِنا  أسَْلِحَةَ  نحَُاربُِ كَأُناَسٍ جَسَدِيِّين؛ لأنََّ  الجَسَد، ولكِنَّنا لا  نحَْيَا في  "إِنَّنا 

الخَاطِئةَ،  نهَْدِمُ الأفَكَْارَ  فإِنَّنا  المنَِيعَة؛  الحُصُونِ  هَدْمِ  بِاللهِ عَلى  قاَدِرةٌَ  بلَْ هيَ  جَسَدِيَّة، 

فِكْرٍ لطِاَعَةِ المسَِيح." مَعْرفِةَِ الله، ونأَسرُُْ كُلَّ  يرَتْفَِعُ ضِدَّ  وكُلَّ شُمُوخٍ 

     
             

  

َ العالَمَ بالْحَياة يسِ مرقس الَّذي بشرََّ مِنْ إنِجيلِ رَبِّنا يسَوعَ المسَِيح للقدِّ

(مر ٤٦/١٠-٥٢)

نُ طِيمَا،  انَ بَرطِْيمَا، أيَ ابْ نَمَا يَسُوعُ خَارجٌِ مِنْ أرَِيحا، هُوَ وتَلامِيذُهُ وجَمْعٌ غَفِير، كَ يْ بَ

يَصرْخُُ  دَأَ  هُ يَسُوعُ النَاصرِِيّ، بَ بِ الطَريق. فلَماَّ سَمِعَ أنََّ اذٌ أعَْمَى، جَالِسًا عَلىَ جَانِ وهُوَ شَحَّ

زدْاَدُ  يَ انَ  كَ هُ  أنََّ إلاَِّ  سْكُت،  يَ لِ ثِيروُنَ  كَ أنَُاسٌ  هَرهَُ  تَ انْ فَ ارحَْمْنِي!».  داَودَُ  نَ  ابْ يَسُوعُ  ا  «يَ قُول:  ويَ

قْ  هُ: «ثِ لِين لَ ائِ دَعَوا الأعَْمَى قَ نَ داَودَُ ارحَْمْنِي!». فوقََفَ يَسُوعُ وقَال: «أدُعُْوه!». فَ ا ابْ صرُاَخًا: «يَ

هُ يَسُوع: «مَاذاَ تُرِيدُ  رحََ الأعَْمَى ردِاَءهَُ، ووثََبَ وجَاءَ إلى يَسُوع. فقَالَ لَ دْعُوك». فطَ هُ يَ وانْهَضْ! إنَِّ

انُكَ  إيِْمَ «إذِهَْبْ!  يَسُوع:  هُ  لَ فقَالَ  أبُْصرِ!».  أنَْ  «راَبُّونِي،  الأعَْمَى:  هُ  لَ قالَ  لَكَ؟».  عَ  أصَْنَ أنَْ 

خَلَّصَكَ».

بعضُ الأفكارِ للتأمّلِ (الخوري نعمةالله عنيسي)
الأعمى  شفاءِ  لإنجيل  ة  المارونيّ الكنيسة  اختيارَ  إنَّ  ةٌ.  تعليميّ مسيرة  هي  الصوم  مسيرةُ 

السّابق لأحد الشّعانين يقودنُا نحو لقاء المسيحِ القائمِ من بين الأموات. هذا هو صومُنا، 

ا بنا. مِ حبًّ إنتقالٌ من معرفةِ يسوع صانعِ المعجزات، إلى معرفةِ يسوع الفادي المتألّ

ه  ةٍ طويلةٍ ولولا مرورِ يسوع في حياتِ مُدَّ ܀"جالسًا على جانب الطريق": كان الأعمى جالِسًا لِ

لتَقي بيسوعَ المسيح.  دُلّ على جمود الأعمى قبلَ أن يَ لكان بقي على حالِه. هذا الفِعلُ يَ

ةِ  ةُ الأفعالِ: "ألقَى ردِاءهَُ وقام وجاء". هناك إنتِقالٌ مِن حالَ تَْ نوعِيَّ بعد وصول يسوع تَغَيرَّ

ش  الجُمودِ الَّتي كانَ يَعيشُ فيها الأعمى إلى حالة اِلحَركَة. إنتِقالٌ من حالة الإنسان المهَُمَّ

هُ. وجََدَ الطريق الذي يؤدي إلى اللقاء بيسوع المسيح.  تَ ة الإنسان الذي وجََدَ هوِيَّ إلى حالَ

وهذا  وقدراتهم،  مواهبهم  رغم  حياتِهم،  في  التّهميش  يعيشون  الأشخاص  من  كثيٌر 

به المجتمعُ الفاسدُ، أو السّلطةُ الظالمةُ، أو الجماعةُ الجاهلة،  التّهميشُ يمكنُ أن يسبّ

وحدَه  الحالة؟  هذه  ينقذ في  من  ومستقبلَهم.  وفرحَهم  وحقوقَهم  كرامتَهم  فيسلبوهم 

الرجّاءِ  إلى  اليأسِ  ومن  الفرحِ  إلى  الحزنِ  حالةِ  من  نا  ينقلُ هو  بيسوع  خصي  الشَّ قاءُ  اللّ

ويحولُّ كلَّ شيءٍ إلى خيرِ الإنسان.

هُ إلى حدٍّ كبيرٍ جماهيَر المؤمنين  سْكُتَ": إنَّ هذه الجماهيَر تشبِ يَ ثِيروُنَ لِ هَرهَُ أنَُاسٌ كَ تَ انْ ܀"فَ

وللمشاركةِ  بالحمايةِ  عورِ  للشُّ يتبعونه  وطوراً   ما،  لحاجةٍ  يسوع  يتبعون  تارةً  بيسوعَ. 

بالحدثِ. أيُعقلُ أنهم لا يؤمنون في عمقِ أعماقِهم بأنَّ الربَّّ قادرٌ على تبديلِ واقعِهم وواقعِ 

ون على  الآخرين؟ نراهم ينتهرون مَن يؤمنُ بقدرةِ يسوع ويُسْكِتون مَنْ عاينَه بقلبِه. يُصرِّ

ورِ.  لقد اعتادتَْ جموعُنا  القمعِ، والسّخريةِ، والتّهميشِ  والشّفقةِ لمنَ أصبحَ شاهدًا للنُّ

ه.  نا ننسى جمالَ اللقاءِ به ونفقدُ الإيمانَ بقدرتِ ة إلى حدٍّ جعَلَ نا اليوميّ على يسوعَ في حياتِ

ا أظلمَتْ قلوبُهم  لقد كانَ هذا الأعمى البصيَر الوحيدَ بين الجموعِ، كلُّهم كانوا عميانً

مُ أنْ  تْ ثقتُهم وغابَ عن بصيرتِهم جمالُ المغامرةِ مع يسوعَ. من هذا الأعمى نتعلّ وخفَتَ

نجاهرَ بإيماننا دونَ خوفٍ من الجماهيرِ ونعلنَه بكلِّ شجاعةٍ وإيمانٍ. 

ه إنطلاقةً وصرخةً،  ܀"رابّوني، أنْ أبصرَ":  لقد خطَّ هذا الأعمى مسيرةً معمّقةً جعلَتْ من إيمانِ

ا ولقاءً. يً تخلّ

الإيمان إنطلاقة: الإيمانُ هو حالةُ انطلاقٍ من الهامشِ إلى عمقِ الوجودِ، ومن حالةِ الظلمةِ 

إلى حالةِ النّورِ. الإيمانُ يدعونا إلى تغييرِ حالةٍ لا إلى اعتناقِ عقيدةٍ أو ايديولوجيا. هو تغييُر 

حالةِ وجودِنا الإنساني من حالةِ الثّباتِ في الرّوتين وحالةِ البقاءِ على هامشِ طريقِ الحياةِ، 

ه الواهمةِ  ه ومهنتِه، رداءَ حياتِ إلى حالةِ الإنسان "الواثبِ" مثلِ الأعمى. يلقي عنه رداءَ عاداتِ

اه المخلّصَ صارخًا :" يا ابنَ داودَ ارحمني". ا إيّ والصّاخبةِ لينطلقَ وراءَ يسوعَ معلنً

الإيمان صرخة: الإيمان هو صرخةٌ تنطلقُ نحو شخصٍ لا نراه، إنّما نعلمُ أنّه موجودٌ وأنّه قادرٌ 

ةِ، إنّما آمنَ به، وبدافعٍ من  نا. الأعمى لم يرَ يسوعَ بنورِ العيِن الجسديّ على تغييرِ واقعِ حياتِ

رجائه العميقِ وثقتِه بقدرةِ الربِّّ صرخَ له: "إريد أن أبصر". مسيرةُ الإيمانِ تنطلقُ دومًا من 

صرُِ بما نؤمنُ؟  الايمانُ ليسَ  بْ ةِ. أنؤمنُ بما نُبصرُ أم نُ ةِ إلى المعاينة الإيمانيّ المعاينةِ الضّبابيّ

ةٍ إنّما هو صرخةٌ "يا ابن داود ارحمني". السّعيَ إلى ضماناتٍ ملموسةٍ وحسيّ

ةِ  نا السّيئةِ وخطايانا اليوميّ ا الخاطئةِ وعاداتِ : الإيمانُ هي التّخليّ  عن أفكارنِ الإيمانُ تخليِّ

هادةِ له.  نا لإتّباعِ يسوعَ والشَّ نا و حسدِنا و حقدِنا و كسلِ ومنطِقنا المغلوطِ. هو تركُ كبريائِ

ا قادراً على الوثبِ كما وثَبَ ذلك الأعمى، كيانًا غيَر خائفٍ مِنَ  اتّباعُ المسيحِ يستلزمُ كيانً

لمذَ ليسوعَ. يكفي أن نردِّدَ: "يا  تَ كُ لا يمكنُنا التَّ لِ التّغييرِ، فإنْ لم نتخلَّ عن ثقلِ ما نمْ

ابنَ داود ارحمني".

الإيمانُ لقاءٌ: الإيمانُ هو لقاءٌ خاصٌّ بيسوعَ المسيحِ. لم يعدْ مجردَّ سماعٍ عنه، بل هو اكتسابٌ 

ها الأعمى ليسَتْ  ةُ الّتي نالَ للرُّؤيةِ من أجلِ معاينةِ الربِّّ وجهًا لوجهٍ. النّعمةُ الحقيقيّ

نحن  لما  استباقٌ  إلاّ  ما هو  هنا  الأعمى  مع  تمَّ  ما  يسوعَ.  رؤيةَ  بل هي  ظرِ  النَّ اكتسابَ 

مدعوّون إليه في ديمومةٍ ملؤها معاينةُ الرَّب وجهًا لوجهٍ. عندها نلقى من يجاوبُ على 

نا: "يا ابنَ داود ارحمني". صرخةِ  إيمانِ

فترة صمت وتأمّل (...)

صلاة الشفاعة
عُ في هذا الوقَتِ كلّ نوايانا وطَِلباتنا لنضعها بَيَن يديّ الربّ قابلِ الصلواتِ ومُستجيبِ  نَرفَ

قداسة  ذكِر  نَنسىَ  أن  دون  شفعائنا.  والقديسين  العذراء  مريم  شفاعة  طالبين  الطِلبات، 

ومُدبّر  بطرس،  بشارة  مار  البطريرك  د  السيّ غبطة  مع  فرنسيس،  البابا  الأعظم  الحبر 

ة، وكلّ المكرسّين، مع كلّ أبناء وبنات  ة سيادة المطران أنطوان عوكر، وخادم الرعيّ الأبرشيّ

رعيّتك، وكلّ الموتى. 

دَيّ الربّ (...) نَضَع نَوايانا بين يَ فترة صمت لِ

صلاة الختام
القُدُس.  هُ ونُسَبِّحهُ الآبَ والابنَ والرّوحَ  لَ وَلنَسجُد  د،  الثالوثَ الأقدَسَ والممَُجَّ فلنَشكُرِ 

آمين. يا ربُّ ارحَمْ، يا ربُّ ارحَمْ، يا ربُّ ارحَمْ.

وتُا. مُيُ لاُ  دِيشَتْ  قَ نُا،  حَيِلتُ دِيشَتْ  قَ هُا،  آلُ دِيشَتْ  قَ

وسٌ أنتَ يا مَنْ لا يَمُوت) (قدّوسٌ أنت يا الله، قدُوسٌ أنت أيُّها القويّ، قدُّ

يْن.  عْلَ إتْرحََمِ 

(إرحَمنا)

(٣ مرّات)

ارحَمْنَا، نا  ربَّ يا 

وَارحَمنَا، ينا  عَلَ أشَفِقْ  نا  رَبَّ يا 

وَارحَمنَا، ا  نَ جِبْ استَ نَا  رَبَّ يا 

وَارحَمنَا. ا  نَ لِنَجدَتِ مَّ  وهَلُ تَقَبَّل صَلاتَنا  نا  رَبَّ يا 

أبانا الّذي في السّمٰوات (...)

نا  ور، يا مَنْ تَرأفتَ بالأعمى، فانفتَحتْ عَيناه، فأخُِذَ بِجمالِكَ. أضِئ أعماقَ أيُّها المسَيحُ النُّ

كُنْ  بِمعرفِتِكَ وقداستِك، فنرى عَظائِمَكَ، ونشكُركََ ونُؤخَذَ بِسنى وجَهِكَ الإلهيِّ وحَدَهُ. وليَ

وس، الآن  ا بأنوارِ القيامةِ المجَيدَة، لكَ المجَدُ ولأبيكَ ولِروحِكَ القُدُّ يامُ المبُاركَُ مُشِعًّ هذا الصِّ

وإلى الأبد.آمين.

(من صلوات صباح أحد الأعمى، جامعة ا�روح القدس - ا�كسليك، زمن ا�صوم ا�كبير)

ترتيلة الختام
توكّلنا على الله

لنَا على اللهِ وهَوَ مَلجانا، ܀ تَوكََّ

لنا على اللهِ لا نَخافُ السُوءْ. تَوكََّ

دِنا، ܀ الربُّ نجّانا من شَدائِ

لنُقبِلْ إليهِ ولَنَسمعْ لهُ. فَ

܀ صَوتُ الربِّ ناعِمٌ يَدخُلُ في الأعماقْ،

عمُ الربِّ لَذيذٌ أشهى من العسلْ. طَ

بٌ حِملُ الربِّ خفيفْ، يِّ ܀ نيُر الربِّ طَ

قلبُ الربِّ وديعٌ طوبى لِمَن يهواهْ.



صلاة البدء
المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُسِ مِنَ الآنَ وإلى الأبد. آمين.

نَا في  هتَ نَا وشََابَ دتَ لأجلِ يا نُوراً مِن نُورٍ وإلهًا من إله، تَجَسَّ

عَينَي  حَ  تَفتَ أن  شئتَ  لقد  الخطيئة.  ما عدى  شيَءٍ  لِّ  كُ

لَّ  ا أنََّكَ النُورُ الآتِي إلى العالم، وأَنََّ كُ نَ مَ عَلِّ تُ طِيمَا الأعَمَى لِ

ا  رنَُ عكَ لا يَمشِ في الظلام، أعَطِنَا في هذا اليوم وفي نهايةِ هذا الصيام أن لا يحيد نَظَ تبَ مَن يَ

كَ وحَدَكَ الآنَ وإلى الأبد. آمين. نَعِيشَ لَ هِيّ، فَ عن سَنَاكَ البَ

(من صلوات صباح أحد الأعمى، صلاة المؤمن ٢)

المزمور ٥٧ (٥٦)
صِم إلىِ أنَ تَعبرَُ  لهُ ارْحَمْني فإنَِّ نَفْسي بِكَ اعْتَصَمَت ܀ بِظِلِّ جَناحَيكَ أعَتَ إرِحَمْني يا ألَ

خْزِ  خَلِّصْني ويُ ماءِ ويُ ها عليََّ ܀ فليرسِلْ مِنَ السَّ هَ العَليَّ ألإَلهَ الَّذي أتََمَّ ة ܀ أدَعْو الإلِ المصُيبَ

جعة الأسودِ الَّتي تَفترَسُِ  ه ܀ نَفْسي بَيَن الأسودِ مُضَّ ه وحَقَّ مَن يُرهِقُني ܀ لِيُرسِلِ اللهُ رحَمَتَ

كُنْ  يَ مَوات ولْ هُمَّ ارْتَفع على السَّ لَّ ها سُيوفٌ حادَّة ܀ ألَ تُ سِنَ يابُها رمِاحٌ وسِهام ألََ بَني آدمَ ܀ أنَْ

أمَامي هوةً  حَفَروا  ܀  نَفسي  فرَزحََت  لِخَطَواتي  ا  شِباكً نَصَبوا  ܀  ها  لِّ كُ الأرَضِ  مَجدُكَ على 

يقِظْ يا مَجْدي  عِدّ ܀ إنِيِّ أنُشِدُ وأعَزفِ إسِتَ لْبي مُستَ عِدٌّ يا ألَله قَ لْبي مُستَ فوقََعوا فيها ܀ قَ

عوب وأعَزفُِ  دُ في الشُّ يِّ حَر ܀ أحَمَدُكَ "أيَُّها السَّ ارة سأوُقِظُ السَّ يقِظْ أيَُّها العودُ والكِنَّ ܀ إسِتَ
هُمَّ على  لَّ كَ إلىِ الغُيوم ܀ ارِتَفع ألَ مَوات وحَقُّ كَ إلىِ السَّ لَكَ في الأمَم ܀ فقَد عَظُمَت رحَمَتُ

ها ܀ ألمَجَدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس، مِنَ الآنَ  لِّ كُنْ مَجدُكَ على الأرضِ كُ يَ مَوات ولْ السَّ

وإلى الأبد. آمين. 

anteliasdiocese.com

٣

ترتيلة الأحد
لحن فشِيطُا (هللويا قال الربّ إننّي)

قُولُ الناسُ هللويا، هذا الكَونُ جَمِيلٌ يَ

ألَزهَرُ واَلأشجَارُ فِيهِ أجَنَاسُ

يسَ يَهدِينِي ألأَلَواَنُ لَيسَت تَعنِينِي، نُورُ الشَمسِ لَ

فِيفًا قَد ولُِدتُ فاشفِق عَليََّ كَ

حْ عَينَيَّ إرحَمْنِي يا يَسُوعُ واَفتَ

هللويا، أنتَ المسَِيحُ.

܀܀܀

هللويا، صَوتُكَ العَذبُ دوََّى فيِ عُمقِ قَلبِي

فًا قُربِي كِنِّي لا أرَاَكَ واَقِ لَ

اكَ لا تَحرمِنِي ربَِّ رُؤياكَ ولَيُشرقِ ليِ مِنْ مُحَيَّ

اةِ ، نُورُ الحَيَ نُورُ الحُبِّ واَلحَقِّ

ا يَسُوعُ حَتَّى الممََاتِ عْكَ يَ بَ أتَ

ا، أنَتَ المسَِيحُ. ويَ لُ هَلِ

܀܀܀

  (من صلوات �ساء أحد الأعمى، صلاة الفرض الأنطو�، زمن ا�صوم ا�كبير)

المزمور ٣
ه  ثيرونَ يَقولونَ فيَّ: "لا خَلاصَ لَ ! كثيرونَ القائِمونَ عَليََّ ܀ كَ ، ما أكثَرَ مُضايِقيَّ يا ربَِّ ܀ 

، إنَِّكَ تُرسٌ لي إنَِّكَ مَجْدي وراء رأسي ܀ صرُاخًا إلى الرَّبِّ أصرَخُ ومِن  إلِهِه" ܀ وأنَتَ يا ربَِّ بِ

رِبْواتِ  أخَافُ  ܀ لا  يُسنِدُني  الرَّبَّ  لأنََّ  يقِظُ  وأسَتَ وأنَام  ا  أنَ جعُ  أضََّ ܀  ني  يُجيبُ قُدسِه  لِ  جَبَ

مْ يا ربَِّ خَلِّصْني يا إلِهي فإنَِّكَ لَطَمتَ جَميعَ  ت عليََّ مِن حَولي ܀ قُ عوبِ الَّتي اصْطَفَّ الشُّ

كَ ܀ المجدُ للآبِ  تُ ركََ أعَْدائي وحَطَّمتَ أسَْنانَ الأشرَْار ܀ مِنَ الرَّبِّ الخَلاص. على شَعبِكَ بَ

والابنِ والرُّوحِ القُدُسِ، مِنَ الآنَ وإلى أبدِ الآبِدِين. آمين.

القراءات
ا  حَكَ تَسبيحًا نقيًّ ا ونَقِّ ضَمائرنَا، فنُسبِّ وسُ الّذي لا يَمُوت، قَدِّس أفكَارنََ أيُّها الربُّ القُدُّ

سة، لك المجدُ إلى الأبد. آمين. مَتِكَ المقُدَّ لِ ل في كَ ونَتأمَّ

مِنْ رسالة اليوم (٢قور ١/١٠-٧)

ليَْسَتْ  جِهَادِنا  أسَْلِحَةَ  نحَُاربُِ كَأُناَسٍ جَسَدِيِّين؛ لأنََّ  الجَسَد، ولكِنَّنا لا  نحَْيَا في  "إِنَّنا 

الخَاطِئةَ،  نهَْدِمُ الأفَكَْارَ  فإِنَّنا  المنَِيعَة؛  الحُصُونِ  هَدْمِ  بِاللهِ عَلى  قاَدِرةٌَ  بلَْ هيَ  جَسَدِيَّة، 

فِكْرٍ لطِاَعَةِ المسَِيح." مَعْرفِةَِ الله، ونأَسرُُْ كُلَّ  يرَتْفَِعُ ضِدَّ  وكُلَّ شُمُوخٍ 

     
             

  

َ العالَمَ بالْحَياة يسِ مرقس الَّذي بشرََّ مِنْ إنِجيلِ رَبِّنا يسَوعَ المسَِيح للقدِّ

(مر ٤٦/١٠-٥٢)

نُ طِيمَا،  انَ بَرطِْيمَا، أيَ ابْ نَمَا يَسُوعُ خَارجٌِ مِنْ أرَِيحا، هُوَ وتَلامِيذُهُ وجَمْعٌ غَفِير، كَ يْ بَ

يَصرْخُُ  دَأَ  هُ يَسُوعُ النَاصرِِيّ، بَ بِ الطَريق. فلَماَّ سَمِعَ أنََّ اذٌ أعَْمَى، جَالِسًا عَلىَ جَانِ وهُوَ شَحَّ

زدْاَدُ  يَ انَ  كَ هُ  أنََّ إلاَِّ  سْكُت،  يَ لِ ثِيروُنَ  كَ أنَُاسٌ  هَرهَُ  تَ انْ فَ ارحَْمْنِي!».  داَودَُ  نَ  ابْ يَسُوعُ  ا  «يَ قُول:  ويَ

قْ  هُ: «ثِ لِين لَ ائِ دَعَوا الأعَْمَى قَ نَ داَودَُ ارحَْمْنِي!». فوقََفَ يَسُوعُ وقَال: «أدُعُْوه!». فَ ا ابْ صرُاَخًا: «يَ

هُ يَسُوع: «مَاذاَ تُرِيدُ  رحََ الأعَْمَى ردِاَءهَُ، ووثََبَ وجَاءَ إلى يَسُوع. فقَالَ لَ دْعُوك». فطَ هُ يَ وانْهَضْ! إنَِّ

انُكَ  إيِْمَ «إذِهَْبْ!  يَسُوع:  هُ  لَ فقَالَ  أبُْصرِ!».  أنَْ  «راَبُّونِي،  الأعَْمَى:  هُ  لَ قالَ  لَكَ؟».  عَ  أصَْنَ أنَْ 

خَلَّصَكَ».

بعضُ الأفكارِ للتأمّلِ (الخوري نعمةالله عنيسي)
الأعمى  شفاءِ  لإنجيل  ة  المارونيّ الكنيسة  اختيارَ  إنَّ  ةٌ.  تعليميّ مسيرة  هي  الصوم  مسيرةُ 

السّابق لأحد الشّعانين يقودنُا نحو لقاء المسيحِ القائمِ من بين الأموات. هذا هو صومُنا، 

ا بنا. مِ حبًّ إنتقالٌ من معرفةِ يسوع صانعِ المعجزات، إلى معرفةِ يسوع الفادي المتألّ

ه  ةٍ طويلةٍ ولولا مرورِ يسوع في حياتِ مُدَّ ܀"جالسًا على جانب الطريق": كان الأعمى جالِسًا لِ

لتَقي بيسوعَ المسيح.  دُلّ على جمود الأعمى قبلَ أن يَ لكان بقي على حالِه. هذا الفِعلُ يَ

ةِ  ةُ الأفعالِ: "ألقَى ردِاءهَُ وقام وجاء". هناك إنتِقالٌ مِن حالَ تَْ نوعِيَّ بعد وصول يسوع تَغَيرَّ

ش  الجُمودِ الَّتي كانَ يَعيشُ فيها الأعمى إلى حالة اِلحَركَة. إنتِقالٌ من حالة الإنسان المهَُمَّ

هُ. وجََدَ الطريق الذي يؤدي إلى اللقاء بيسوع المسيح.  تَ ة الإنسان الذي وجََدَ هوِيَّ إلى حالَ

وهذا  وقدراتهم،  مواهبهم  رغم  حياتِهم،  في  التّهميش  يعيشون  الأشخاص  من  كثيٌر 

به المجتمعُ الفاسدُ، أو السّلطةُ الظالمةُ، أو الجماعةُ الجاهلة،  التّهميشُ يمكنُ أن يسبّ

وحدَه  الحالة؟  هذه  ينقذ في  من  ومستقبلَهم.  وفرحَهم  وحقوقَهم  كرامتَهم  فيسلبوهم 

الرجّاءِ  إلى  اليأسِ  ومن  الفرحِ  إلى  الحزنِ  حالةِ  من  نا  ينقلُ هو  بيسوع  خصي  الشَّ قاءُ  اللّ

ويحولُّ كلَّ شيءٍ إلى خيرِ الإنسان.

هُ إلى حدٍّ كبيرٍ جماهيَر المؤمنين  سْكُتَ": إنَّ هذه الجماهيَر تشبِ يَ ثِيروُنَ لِ هَرهَُ أنَُاسٌ كَ تَ انْ ܀"فَ

وللمشاركةِ  بالحمايةِ  عورِ  للشُّ يتبعونه  وطوراً   ما،  لحاجةٍ  يسوع  يتبعون  تارةً  بيسوعَ. 

بالحدثِ. أيُعقلُ أنهم لا يؤمنون في عمقِ أعماقِهم بأنَّ الربَّّ قادرٌ على تبديلِ واقعِهم وواقعِ 

ون على  الآخرين؟ نراهم ينتهرون مَن يؤمنُ بقدرةِ يسوع ويُسْكِتون مَنْ عاينَه بقلبِه. يُصرِّ

ورِ.  لقد اعتادتَْ جموعُنا  القمعِ، والسّخريةِ، والتّهميشِ  والشّفقةِ لمنَ أصبحَ شاهدًا للنُّ

ه.  نا ننسى جمالَ اللقاءِ به ونفقدُ الإيمانَ بقدرتِ ة إلى حدٍّ جعَلَ نا اليوميّ على يسوعَ في حياتِ

ا أظلمَتْ قلوبُهم  لقد كانَ هذا الأعمى البصيَر الوحيدَ بين الجموعِ، كلُّهم كانوا عميانً

مُ أنْ  تْ ثقتُهم وغابَ عن بصيرتِهم جمالُ المغامرةِ مع يسوعَ. من هذا الأعمى نتعلّ وخفَتَ

نجاهرَ بإيماننا دونَ خوفٍ من الجماهيرِ ونعلنَه بكلِّ شجاعةٍ وإيمانٍ. 

ه إنطلاقةً وصرخةً،  ܀"رابّوني، أنْ أبصرَ":  لقد خطَّ هذا الأعمى مسيرةً معمّقةً جعلَتْ من إيمانِ

ا ولقاءً. يً تخلّ

الإيمان إنطلاقة: الإيمانُ هو حالةُ انطلاقٍ من الهامشِ إلى عمقِ الوجودِ، ومن حالةِ الظلمةِ 

إلى حالةِ النّورِ. الإيمانُ يدعونا إلى تغييرِ حالةٍ لا إلى اعتناقِ عقيدةٍ أو ايديولوجيا. هو تغييُر 

حالةِ وجودِنا الإنساني من حالةِ الثّباتِ في الرّوتين وحالةِ البقاءِ على هامشِ طريقِ الحياةِ، 

ه الواهمةِ  ه ومهنتِه، رداءَ حياتِ إلى حالةِ الإنسان "الواثبِ" مثلِ الأعمى. يلقي عنه رداءَ عاداتِ

اه المخلّصَ صارخًا :" يا ابنَ داودَ ارحمني". ا إيّ والصّاخبةِ لينطلقَ وراءَ يسوعَ معلنً

الإيمان صرخة: الإيمان هو صرخةٌ تنطلقُ نحو شخصٍ لا نراه، إنّما نعلمُ أنّه موجودٌ وأنّه قادرٌ 

شفاء الأعمى

ةِ، إنّما آمنَ به، وبدافعٍ من  نا. الأعمى لم يرَ يسوعَ بنورِ العيِن الجسديّ على تغييرِ واقعِ حياتِ

رجائه العميقِ وثقتِه بقدرةِ الربِّّ صرخَ له: "إريد أن أبصر". مسيرةُ الإيمانِ تنطلقُ دومًا من 

صرُِ بما نؤمنُ؟  الايمانُ ليسَ  بْ ةِ. أنؤمنُ بما نُبصرُ أم نُ ةِ إلى المعاينة الإيمانيّ المعاينةِ الضّبابيّ

ةٍ إنّما هو صرخةٌ "يا ابن داود ارحمني". السّعيَ إلى ضماناتٍ ملموسةٍ وحسيّ

ةِ  نا السّيئةِ وخطايانا اليوميّ ا الخاطئةِ وعاداتِ : الإيمانُ هي التّخليّ  عن أفكارنِ الإيمانُ تخليِّ

هادةِ له.  نا لإتّباعِ يسوعَ والشَّ نا و حسدِنا و حقدِنا و كسلِ ومنطِقنا المغلوطِ. هو تركُ كبريائِ

ا قادراً على الوثبِ كما وثَبَ ذلك الأعمى، كيانًا غيَر خائفٍ مِنَ  اتّباعُ المسيحِ يستلزمُ كيانً

لمذَ ليسوعَ. يكفي أن نردِّدَ: "يا  تَ كُ لا يمكنُنا التَّ لِ التّغييرِ، فإنْ لم نتخلَّ عن ثقلِ ما نمْ

ابنَ داود ارحمني".

الإيمانُ لقاءٌ: الإيمانُ هو لقاءٌ خاصٌّ بيسوعَ المسيحِ. لم يعدْ مجردَّ سماعٍ عنه، بل هو اكتسابٌ 

ها الأعمى ليسَتْ  ةُ الّتي نالَ للرُّؤيةِ من أجلِ معاينةِ الربِّّ وجهًا لوجهٍ. النّعمةُ الحقيقيّ

نحن  لما  استباقٌ  إلاّ  ما هو  هنا  الأعمى  مع  تمَّ  ما  يسوعَ.  رؤيةَ  بل هي  ظرِ  النَّ اكتسابَ 

مدعوّون إليه في ديمومةٍ ملؤها معاينةُ الرَّب وجهًا لوجهٍ. عندها نلقى من يجاوبُ على 

نا: "يا ابنَ داود ارحمني". صرخةِ  إيمانِ

فترة صمت وتأمّل (...)

صلاة الشفاعة
عُ في هذا الوقَتِ كلّ نوايانا وطَِلباتنا لنضعها بَيَن يديّ الربّ قابلِ الصلواتِ ومُستجيبِ  نَرفَ

قداسة  ذكِر  نَنسىَ  أن  دون  شفعائنا.  والقديسين  العذراء  مريم  شفاعة  طالبين  الطِلبات، 

ومُدبّر  بطرس،  بشارة  مار  البطريرك  د  السيّ غبطة  مع  فرنسيس،  البابا  الأعظم  الحبر 

ة، وكلّ المكرسّين، مع كلّ أبناء وبنات  ة سيادة المطران أنطوان عوكر، وخادم الرعيّ الأبرشيّ

رعيّتك، وكلّ الموتى. 

دَيّ الربّ (...) نَضَع نَوايانا بين يَ فترة صمت لِ

صلاة الختام
القُدُس.  هُ ونُسَبِّحهُ الآبَ والابنَ والرّوحَ  لَ وَلنَسجُد  د،  الثالوثَ الأقدَسَ والممَُجَّ فلنَشكُرِ 

آمين. يا ربُّ ارحَمْ، يا ربُّ ارحَمْ، يا ربُّ ارحَمْ.

وتُا. مُيُ لاُ  دِيشَتْ  قَ نُا،  حَيِلتُ دِيشَتْ  قَ هُا،  آلُ دِيشَتْ  قَ

وسٌ أنتَ يا مَنْ لا يَمُوت) (قدّوسٌ أنت يا الله، قدُوسٌ أنت أيُّها القويّ، قدُّ

يْن.  عْلَ إتْرحََمِ 

(إرحَمنا)

(٣ مرّات)

ارحَمْنَا، نا  ربَّ يا 

وَارحَمنَا، ينا  عَلَ أشَفِقْ  نا  رَبَّ يا 

وَارحَمنَا، ا  نَ جِبْ استَ نَا  رَبَّ يا 

وَارحَمنَا. ا  نَ لِنَجدَتِ مَّ  وهَلُ تَقَبَّل صَلاتَنا  نا  رَبَّ يا 

أبانا الّذي في السّمٰوات (...)

نا  ور، يا مَنْ تَرأفتَ بالأعمى، فانفتَحتْ عَيناه، فأخُِذَ بِجمالِكَ. أضِئ أعماقَ أيُّها المسَيحُ النُّ

كُنْ  بِمعرفِتِكَ وقداستِك، فنرى عَظائِمَكَ، ونشكُركََ ونُؤخَذَ بِسنى وجَهِكَ الإلهيِّ وحَدَهُ. وليَ

وس، الآن  ا بأنوارِ القيامةِ المجَيدَة، لكَ المجَدُ ولأبيكَ ولِروحِكَ القُدُّ يامُ المبُاركَُ مُشِعًّ هذا الصِّ

وإلى الأبد.آمين.

(من صلوات صباح أحد الأعمى، جامعة ا�روح القدس - ا�كسليك، زمن ا�صوم ا�كبير)

ترتيلة الختام
توكّلنا على الله

لنَا على اللهِ وهَوَ مَلجانا، ܀ تَوكََّ

لنا على اللهِ لا نَخافُ السُوءْ. تَوكََّ

دِنا، ܀ الربُّ نجّانا من شَدائِ

لنُقبِلْ إليهِ ولَنَسمعْ لهُ. فَ

܀ صَوتُ الربِّ ناعِمٌ يَدخُلُ في الأعماقْ،

عمُ الربِّ لَذيذٌ أشهى من العسلْ. طَ

بٌ حِملُ الربِّ خفيفْ، يِّ ܀ نيُر الربِّ طَ

قلبُ الربِّ وديعٌ طوبى لِمَن يهواهْ.



صلاة البدء
المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُسِ مِنَ الآنَ وإلى الأبد. آمين.

نَا في  هتَ نَا وشََابَ دتَ لأجلِ يا نُوراً مِن نُورٍ وإلهًا من إله، تَجَسَّ

عَينَي  حَ  تَفتَ أن  شئتَ  لقد  الخطيئة.  ما عدى  شيَءٍ  لِّ  كُ

لَّ  ا أنََّكَ النُورُ الآتِي إلى العالم، وأَنََّ كُ نَ مَ عَلِّ تُ طِيمَا الأعَمَى لِ

ا  رنَُ عكَ لا يَمشِ في الظلام، أعَطِنَا في هذا اليوم وفي نهايةِ هذا الصيام أن لا يحيد نَظَ تبَ مَن يَ

كَ وحَدَكَ الآنَ وإلى الأبد. آمين. نَعِيشَ لَ هِيّ، فَ عن سَنَاكَ البَ

(من صلوات صباح أحد الأعمى، صلاة المؤمن ٢)

المزمور ٥٧ (٥٦)
صِم إلىِ أنَ تَعبرَُ  لهُ ارْحَمْني فإنَِّ نَفْسي بِكَ اعْتَصَمَت ܀ بِظِلِّ جَناحَيكَ أعَتَ إرِحَمْني يا ألَ

خْزِ  خَلِّصْني ويُ ماءِ ويُ ها عليََّ ܀ فليرسِلْ مِنَ السَّ هَ العَليَّ ألإَلهَ الَّذي أتََمَّ ة ܀ أدَعْو الإلِ المصُيبَ

جعة الأسودِ الَّتي تَفترَسُِ  ه ܀ نَفْسي بَيَن الأسودِ مُضَّ ه وحَقَّ مَن يُرهِقُني ܀ لِيُرسِلِ اللهُ رحَمَتَ

كُنْ  يَ مَوات ولْ هُمَّ ارْتَفع على السَّ لَّ ها سُيوفٌ حادَّة ܀ ألَ تُ سِنَ يابُها رمِاحٌ وسِهام ألََ بَني آدمَ ܀ أنَْ

أمَامي هوةً  حَفَروا  ܀  نَفسي  فرَزحََت  لِخَطَواتي  ا  شِباكً نَصَبوا  ܀  ها  لِّ كُ الأرَضِ  مَجدُكَ على 

يقِظْ يا مَجْدي  عِدّ ܀ إنِيِّ أنُشِدُ وأعَزفِ إسِتَ لْبي مُستَ عِدٌّ يا ألَله قَ لْبي مُستَ فوقََعوا فيها ܀ قَ

عوب وأعَزفُِ  دُ في الشُّ يِّ حَر ܀ أحَمَدُكَ "أيَُّها السَّ ارة سأوُقِظُ السَّ يقِظْ أيَُّها العودُ والكِنَّ ܀ إسِتَ
هُمَّ على  لَّ كَ إلىِ الغُيوم ܀ ارِتَفع ألَ مَوات وحَقُّ كَ إلىِ السَّ لَكَ في الأمَم ܀ فقَد عَظُمَت رحَمَتُ

ها ܀ ألمَجَدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس، مِنَ الآنَ  لِّ كُنْ مَجدُكَ على الأرضِ كُ يَ مَوات ولْ السَّ

وإلى الأبد. آمين. 
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٤

ترتيلة الأحد
لحن فشِيطُا (هللويا قال الربّ إننّي)

قُولُ الناسُ هللويا، هذا الكَونُ جَمِيلٌ يَ

ألَزهَرُ واَلأشجَارُ فِيهِ أجَنَاسُ

يسَ يَهدِينِي ألأَلَواَنُ لَيسَت تَعنِينِي، نُورُ الشَمسِ لَ

فِيفًا قَد ولُِدتُ فاشفِق عَليََّ كَ

حْ عَينَيَّ إرحَمْنِي يا يَسُوعُ واَفتَ

هللويا، أنتَ المسَِيحُ.

܀܀܀

هللويا، صَوتُكَ العَذبُ دوََّى فيِ عُمقِ قَلبِي

فًا قُربِي كِنِّي لا أرَاَكَ واَقِ لَ

اكَ لا تَحرمِنِي ربَِّ رُؤياكَ ولَيُشرقِ ليِ مِنْ مُحَيَّ

اةِ ، نُورُ الحَيَ نُورُ الحُبِّ واَلحَقِّ

ا يَسُوعُ حَتَّى الممََاتِ عْكَ يَ بَ أتَ

ا، أنَتَ المسَِيحُ. ويَ لُ هَلِ

܀܀܀

  (من صلوات �ساء أحد الأعمى، صلاة الفرض الأنطو�، زمن ا�صوم ا�كبير)

المزمور ٣
ه  ثيرونَ يَقولونَ فيَّ: "لا خَلاصَ لَ ! كثيرونَ القائِمونَ عَليََّ ܀ كَ ، ما أكثَرَ مُضايِقيَّ يا ربَِّ ܀ 

، إنَِّكَ تُرسٌ لي إنَِّكَ مَجْدي وراء رأسي ܀ صرُاخًا إلى الرَّبِّ أصرَخُ ومِن  إلِهِه" ܀ وأنَتَ يا ربَِّ بِ

رِبْواتِ  أخَافُ  ܀ لا  يُسنِدُني  الرَّبَّ  لأنََّ  يقِظُ  وأسَتَ وأنَام  ا  أنَ جعُ  أضََّ ܀  ني  يُجيبُ قُدسِه  لِ  جَبَ

مْ يا ربَِّ خَلِّصْني يا إلِهي فإنَِّكَ لَطَمتَ جَميعَ  ت عليََّ مِن حَولي ܀ قُ عوبِ الَّتي اصْطَفَّ الشُّ

كَ ܀ المجدُ للآبِ  تُ ركََ أعَْدائي وحَطَّمتَ أسَْنانَ الأشرَْار ܀ مِنَ الرَّبِّ الخَلاص. على شَعبِكَ بَ

والابنِ والرُّوحِ القُدُسِ، مِنَ الآنَ وإلى أبدِ الآبِدِين. آمين.

القراءات
ا  حَكَ تَسبيحًا نقيًّ ا ونَقِّ ضَمائرنَا، فنُسبِّ وسُ الّذي لا يَمُوت، قَدِّس أفكَارنََ أيُّها الربُّ القُدُّ

سة، لك المجدُ إلى الأبد. آمين. مَتِكَ المقُدَّ لِ ل في كَ ونَتأمَّ

مِنْ رسالة اليوم (٢قور ١/١٠-٧)

ليَْسَتْ  جِهَادِنا  أسَْلِحَةَ  نحَُاربُِ كَأُناَسٍ جَسَدِيِّين؛ لأنََّ  الجَسَد، ولكِنَّنا لا  نحَْيَا في  "إِنَّنا 

الخَاطِئةَ،  نهَْدِمُ الأفَكَْارَ  فإِنَّنا  المنَِيعَة؛  الحُصُونِ  هَدْمِ  بِاللهِ عَلى  قاَدِرةٌَ  بلَْ هيَ  جَسَدِيَّة، 

فِكْرٍ لطِاَعَةِ المسَِيح." مَعْرفِةَِ الله، ونأَسرُُْ كُلَّ  يرَتْفَِعُ ضِدَّ  وكُلَّ شُمُوخٍ 

     
             

  

َ العالَمَ بالْحَياة يسِ مرقس الَّذي بشرََّ مِنْ إنِجيلِ رَبِّنا يسَوعَ المسَِيح للقدِّ

(مر ٤٦/١٠-٥٢)

نُ طِيمَا،  انَ بَرطِْيمَا، أيَ ابْ نَمَا يَسُوعُ خَارجٌِ مِنْ أرَِيحا، هُوَ وتَلامِيذُهُ وجَمْعٌ غَفِير، كَ يْ بَ

يَصرْخُُ  دَأَ  هُ يَسُوعُ النَاصرِِيّ، بَ بِ الطَريق. فلَماَّ سَمِعَ أنََّ اذٌ أعَْمَى، جَالِسًا عَلىَ جَانِ وهُوَ شَحَّ

زدْاَدُ  يَ انَ  كَ هُ  أنََّ إلاَِّ  سْكُت،  يَ لِ ثِيروُنَ  كَ أنَُاسٌ  هَرهَُ  تَ انْ فَ ارحَْمْنِي!».  داَودَُ  نَ  ابْ يَسُوعُ  ا  «يَ قُول:  ويَ

قْ  هُ: «ثِ لِين لَ ائِ دَعَوا الأعَْمَى قَ نَ داَودَُ ارحَْمْنِي!». فوقََفَ يَسُوعُ وقَال: «أدُعُْوه!». فَ ا ابْ صرُاَخًا: «يَ

هُ يَسُوع: «مَاذاَ تُرِيدُ  رحََ الأعَْمَى ردِاَءهَُ، ووثََبَ وجَاءَ إلى يَسُوع. فقَالَ لَ دْعُوك». فطَ هُ يَ وانْهَضْ! إنَِّ

انُكَ  إيِْمَ «إذِهَْبْ!  يَسُوع:  هُ  لَ فقَالَ  أبُْصرِ!».  أنَْ  «راَبُّونِي،  الأعَْمَى:  هُ  لَ قالَ  لَكَ؟».  عَ  أصَْنَ أنَْ 

خَلَّصَكَ».

بعضُ الأفكارِ للتأمّلِ (الخوري نعمةالله عنيسي)
الأعمى  شفاءِ  لإنجيل  ة  المارونيّ الكنيسة  اختيارَ  إنَّ  ةٌ.  تعليميّ مسيرة  هي  الصوم  مسيرةُ 

السّابق لأحد الشّعانين يقودنُا نحو لقاء المسيحِ القائمِ من بين الأموات. هذا هو صومُنا، 

ا بنا. مِ حبًّ إنتقالٌ من معرفةِ يسوع صانعِ المعجزات، إلى معرفةِ يسوع الفادي المتألّ

ه  ةٍ طويلةٍ ولولا مرورِ يسوع في حياتِ مُدَّ ܀"جالسًا على جانب الطريق": كان الأعمى جالِسًا لِ

لتَقي بيسوعَ المسيح.  دُلّ على جمود الأعمى قبلَ أن يَ لكان بقي على حالِه. هذا الفِعلُ يَ

ةِ  ةُ الأفعالِ: "ألقَى ردِاءهَُ وقام وجاء". هناك إنتِقالٌ مِن حالَ تَْ نوعِيَّ بعد وصول يسوع تَغَيرَّ

ش  الجُمودِ الَّتي كانَ يَعيشُ فيها الأعمى إلى حالة اِلحَركَة. إنتِقالٌ من حالة الإنسان المهَُمَّ

هُ. وجََدَ الطريق الذي يؤدي إلى اللقاء بيسوع المسيح.  تَ ة الإنسان الذي وجََدَ هوِيَّ إلى حالَ

وهذا  وقدراتهم،  مواهبهم  رغم  حياتِهم،  في  التّهميش  يعيشون  الأشخاص  من  كثيٌر 

به المجتمعُ الفاسدُ، أو السّلطةُ الظالمةُ، أو الجماعةُ الجاهلة،  التّهميشُ يمكنُ أن يسبّ

وحدَه  الحالة؟  هذه  ينقذ في  من  ومستقبلَهم.  وفرحَهم  وحقوقَهم  كرامتَهم  فيسلبوهم 

الرجّاءِ  إلى  اليأسِ  ومن  الفرحِ  إلى  الحزنِ  حالةِ  من  نا  ينقلُ هو  بيسوع  خصي  الشَّ قاءُ  اللّ

ويحولُّ كلَّ شيءٍ إلى خيرِ الإنسان.

هُ إلى حدٍّ كبيرٍ جماهيَر المؤمنين  سْكُتَ": إنَّ هذه الجماهيَر تشبِ يَ ثِيروُنَ لِ هَرهَُ أنَُاسٌ كَ تَ انْ ܀"فَ

وللمشاركةِ  بالحمايةِ  عورِ  للشُّ يتبعونه  وطوراً   ما،  لحاجةٍ  يسوع  يتبعون  تارةً  بيسوعَ. 

بالحدثِ. أيُعقلُ أنهم لا يؤمنون في عمقِ أعماقِهم بأنَّ الربَّّ قادرٌ على تبديلِ واقعِهم وواقعِ 

ون على  الآخرين؟ نراهم ينتهرون مَن يؤمنُ بقدرةِ يسوع ويُسْكِتون مَنْ عاينَه بقلبِه. يُصرِّ

ورِ.  لقد اعتادتَْ جموعُنا  القمعِ، والسّخريةِ، والتّهميشِ  والشّفقةِ لمنَ أصبحَ شاهدًا للنُّ

ه.  نا ننسى جمالَ اللقاءِ به ونفقدُ الإيمانَ بقدرتِ ة إلى حدٍّ جعَلَ نا اليوميّ على يسوعَ في حياتِ

ا أظلمَتْ قلوبُهم  لقد كانَ هذا الأعمى البصيَر الوحيدَ بين الجموعِ، كلُّهم كانوا عميانً

مُ أنْ  تْ ثقتُهم وغابَ عن بصيرتِهم جمالُ المغامرةِ مع يسوعَ. من هذا الأعمى نتعلّ وخفَتَ

نجاهرَ بإيماننا دونَ خوفٍ من الجماهيرِ ونعلنَه بكلِّ شجاعةٍ وإيمانٍ. 

ه إنطلاقةً وصرخةً،  ܀"رابّوني، أنْ أبصرَ":  لقد خطَّ هذا الأعمى مسيرةً معمّقةً جعلَتْ من إيمانِ

ا ولقاءً. يً تخلّ

الإيمان إنطلاقة: الإيمانُ هو حالةُ انطلاقٍ من الهامشِ إلى عمقِ الوجودِ، ومن حالةِ الظلمةِ 

إلى حالةِ النّورِ. الإيمانُ يدعونا إلى تغييرِ حالةٍ لا إلى اعتناقِ عقيدةٍ أو ايديولوجيا. هو تغييُر 

حالةِ وجودِنا الإنساني من حالةِ الثّباتِ في الرّوتين وحالةِ البقاءِ على هامشِ طريقِ الحياةِ، 

ه الواهمةِ  ه ومهنتِه، رداءَ حياتِ إلى حالةِ الإنسان "الواثبِ" مثلِ الأعمى. يلقي عنه رداءَ عاداتِ

اه المخلّصَ صارخًا :" يا ابنَ داودَ ارحمني". ا إيّ والصّاخبةِ لينطلقَ وراءَ يسوعَ معلنً

الإيمان صرخة: الإيمان هو صرخةٌ تنطلقُ نحو شخصٍ لا نراه، إنّما نعلمُ أنّه موجودٌ وأنّه قادرٌ 

شفاء الأعمى

ةِ، إنّما آمنَ به، وبدافعٍ من  نا. الأعمى لم يرَ يسوعَ بنورِ العيِن الجسديّ على تغييرِ واقعِ حياتِ

رجائه العميقِ وثقتِه بقدرةِ الربِّّ صرخَ له: "إريد أن أبصر". مسيرةُ الإيمانِ تنطلقُ دومًا من 

صرُِ بما نؤمنُ؟  الايمانُ ليسَ  بْ ةِ. أنؤمنُ بما نُبصرُ أم نُ ةِ إلى المعاينة الإيمانيّ المعاينةِ الضّبابيّ

ةٍ إنّما هو صرخةٌ "يا ابن داود ارحمني". السّعيَ إلى ضماناتٍ ملموسةٍ وحسيّ

ةِ  نا السّيئةِ وخطايانا اليوميّ ا الخاطئةِ وعاداتِ : الإيمانُ هي التّخليّ  عن أفكارنِ الإيمانُ تخليِّ

هادةِ له.  نا لإتّباعِ يسوعَ والشَّ نا و حسدِنا و حقدِنا و كسلِ ومنطِقنا المغلوطِ. هو تركُ كبريائِ

ا قادراً على الوثبِ كما وثَبَ ذلك الأعمى، كيانًا غيَر خائفٍ مِنَ  اتّباعُ المسيحِ يستلزمُ كيانً

لمذَ ليسوعَ. يكفي أن نردِّدَ: "يا  تَ كُ لا يمكنُنا التَّ لِ التّغييرِ، فإنْ لم نتخلَّ عن ثقلِ ما نمْ

ابنَ داود ارحمني".

الإيمانُ لقاءٌ: الإيمانُ هو لقاءٌ خاصٌّ بيسوعَ المسيحِ. لم يعدْ مجردَّ سماعٍ عنه، بل هو اكتسابٌ 

ها الأعمى ليسَتْ  ةُ الّتي نالَ للرُّؤيةِ من أجلِ معاينةِ الربِّّ وجهًا لوجهٍ. النّعمةُ الحقيقيّ

نحن  لما  استباقٌ  إلاّ  ما هو  هنا  الأعمى  مع  تمَّ  ما  يسوعَ.  رؤيةَ  بل هي  ظرِ  النَّ اكتسابَ 

مدعوّون إليه في ديمومةٍ ملؤها معاينةُ الرَّب وجهًا لوجهٍ. عندها نلقى من يجاوبُ على 

نا: "يا ابنَ داود ارحمني". صرخةِ  إيمانِ

فترة صمت وتأمّل (...)

صلاة الشفاعة
عُ في هذا الوقَتِ كلّ نوايانا وطَِلباتنا لنضعها بَيَن يديّ الربّ قابلِ الصلواتِ ومُستجيبِ  نَرفَ

قداسة  ذكِر  نَنسىَ  أن  دون  شفعائنا.  والقديسين  العذراء  مريم  شفاعة  طالبين  الطِلبات، 

ومُدبّر  بطرس،  بشارة  مار  البطريرك  د  السيّ غبطة  مع  فرنسيس،  البابا  الأعظم  الحبر 

ة، وكلّ المكرسّين، مع كلّ أبناء وبنات  ة سيادة المطران أنطوان عوكر، وخادم الرعيّ الأبرشيّ

رعيّتك، وكلّ الموتى. 

دَيّ الربّ (...) نَضَع نَوايانا بين يَ فترة صمت لِ

صلاة الختام
القُدُس.  هُ ونُسَبِّحهُ الآبَ والابنَ والرّوحَ  لَ وَلنَسجُد  د،  الثالوثَ الأقدَسَ والممَُجَّ فلنَشكُرِ 

آمين. يا ربُّ ارحَمْ، يا ربُّ ارحَمْ، يا ربُّ ارحَمْ.

وتُا. مُيُ لاُ  دِيشَتْ  قَ نُا،  حَيِلتُ دِيشَتْ  قَ هُا،  آلُ دِيشَتْ  قَ

وسٌ أنتَ يا مَنْ لا يَمُوت) (قدّوسٌ أنت يا الله، قدُوسٌ أنت أيُّها القويّ، قدُّ

يْن.  عْلَ إتْرحََمِ 

(إرحَمنا)

(٣ مرّات)

ارحَمْنَا، نا  ربَّ يا 

وَارحَمنَا، ينا  عَلَ أشَفِقْ  نا  رَبَّ يا 

وَارحَمنَا، ا  نَ جِبْ استَ نَا  رَبَّ يا 

وَارحَمنَا. ا  نَ لِنَجدَتِ مَّ  وهَلُ تَقَبَّل صَلاتَنا  نا  رَبَّ يا 

أبانا الّذي في السّمٰوات (...)

نا  ور، يا مَنْ تَرأفتَ بالأعمى، فانفتَحتْ عَيناه، فأخُِذَ بِجمالِكَ. أضِئ أعماقَ أيُّها المسَيحُ النُّ

كُنْ  بِمعرفِتِكَ وقداستِك، فنرى عَظائِمَكَ، ونشكُركََ ونُؤخَذَ بِسنى وجَهِكَ الإلهيِّ وحَدَهُ. وليَ

وس، الآن  ا بأنوارِ القيامةِ المجَيدَة، لكَ المجَدُ ولأبيكَ ولِروحِكَ القُدُّ يامُ المبُاركَُ مُشِعًّ هذا الصِّ

وإلى الأبد.آمين.

(من صلوات صباح أحد الأعمى، جامعة ا�روح القدس - ا�كسليك، زمن ا�صوم ا�كبير)

ترتيلة الختام
توكّلنا على الله

لنَا على اللهِ وهَوَ مَلجانا، ܀ تَوكََّ

لنا على اللهِ لا نَخافُ السُوءْ. تَوكََّ

دِنا، ܀ الربُّ نجّانا من شَدائِ

لنُقبِلْ إليهِ ولَنَسمعْ لهُ. فَ

܀ صَوتُ الربِّ ناعِمٌ يَدخُلُ في الأعماقْ،

عمُ الربِّ لَذيذٌ أشهى من العسلْ. طَ

بٌ حِملُ الربِّ خفيفْ، يِّ ܀ نيُر الربِّ طَ

قلبُ الربِّ وديعٌ طوبى لِمَن يهواهْ.



صلاة البدء
المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُسِ مِنَ الآنَ وإلى الأبد. آمين.

نَا في  هتَ نَا وشََابَ دتَ لأجلِ يا نُوراً مِن نُورٍ وإلهًا من إله، تَجَسَّ

عَينَي  حَ  تَفتَ أن  شئتَ  لقد  الخطيئة.  ما عدى  شيَءٍ  لِّ  كُ

لَّ  ا أنََّكَ النُورُ الآتِي إلى العالم، وأَنََّ كُ نَ مَ عَلِّ تُ طِيمَا الأعَمَى لِ

ا  رنَُ عكَ لا يَمشِ في الظلام، أعَطِنَا في هذا اليوم وفي نهايةِ هذا الصيام أن لا يحيد نَظَ تبَ مَن يَ

كَ وحَدَكَ الآنَ وإلى الأبد. آمين. نَعِيشَ لَ هِيّ، فَ عن سَنَاكَ البَ

(من صلوات صباح أحد الأعمى، صلاة المؤمن ٢)

المزمور ٥٧ (٥٦)
صِم إلىِ أنَ تَعبرَُ  لهُ ارْحَمْني فإنَِّ نَفْسي بِكَ اعْتَصَمَت ܀ بِظِلِّ جَناحَيكَ أعَتَ إرِحَمْني يا ألَ

خْزِ  خَلِّصْني ويُ ماءِ ويُ ها عليََّ ܀ فليرسِلْ مِنَ السَّ هَ العَليَّ ألإَلهَ الَّذي أتََمَّ ة ܀ أدَعْو الإلِ المصُيبَ

جعة الأسودِ الَّتي تَفترَسُِ  ه ܀ نَفْسي بَيَن الأسودِ مُضَّ ه وحَقَّ مَن يُرهِقُني ܀ لِيُرسِلِ اللهُ رحَمَتَ

كُنْ  يَ مَوات ولْ هُمَّ ارْتَفع على السَّ لَّ ها سُيوفٌ حادَّة ܀ ألَ تُ سِنَ يابُها رمِاحٌ وسِهام ألََ بَني آدمَ ܀ أنَْ

أمَامي هوةً  حَفَروا  ܀  نَفسي  فرَزحََت  لِخَطَواتي  ا  شِباكً نَصَبوا  ܀  ها  لِّ كُ الأرَضِ  مَجدُكَ على 

يقِظْ يا مَجْدي  عِدّ ܀ إنِيِّ أنُشِدُ وأعَزفِ إسِتَ لْبي مُستَ عِدٌّ يا ألَله قَ لْبي مُستَ فوقََعوا فيها ܀ قَ

عوب وأعَزفُِ  دُ في الشُّ يِّ حَر ܀ أحَمَدُكَ "أيَُّها السَّ ارة سأوُقِظُ السَّ يقِظْ أيَُّها العودُ والكِنَّ ܀ إسِتَ
هُمَّ على  لَّ كَ إلىِ الغُيوم ܀ ارِتَفع ألَ مَوات وحَقُّ كَ إلىِ السَّ لَكَ في الأمَم ܀ فقَد عَظُمَت رحَمَتُ

ها ܀ ألمَجَدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس، مِنَ الآنَ  لِّ كُنْ مَجدُكَ على الأرضِ كُ يَ مَوات ولْ السَّ

وإلى الأبد. آمين. 

ترتيلة الأحد
لحن فشِيطُا (هللويا قال الربّ إننّي)

قُولُ الناسُ هللويا، هذا الكَونُ جَمِيلٌ يَ

ألَزهَرُ واَلأشجَارُ فِيهِ أجَنَاسُ

يسَ يَهدِينِي ألأَلَواَنُ لَيسَت تَعنِينِي، نُورُ الشَمسِ لَ

فِيفًا قَد ولُِدتُ فاشفِق عَليََّ كَ

حْ عَينَيَّ إرحَمْنِي يا يَسُوعُ واَفتَ

هللويا، أنتَ المسَِيحُ.

܀܀܀

هللويا، صَوتُكَ العَذبُ دوََّى فيِ عُمقِ قَلبِي

فًا قُربِي كِنِّي لا أرَاَكَ واَقِ لَ

اكَ لا تَحرمِنِي ربَِّ رُؤياكَ ولَيُشرقِ ليِ مِنْ مُحَيَّ

اةِ ، نُورُ الحَيَ نُورُ الحُبِّ واَلحَقِّ

ا يَسُوعُ حَتَّى الممََاتِ عْكَ يَ بَ أتَ

ا، أنَتَ المسَِيحُ. ويَ لُ هَلِ

܀܀܀

  (من صلوات �ساء أحد الأعمى، صلاة الفرض الأنطو�، زمن ا�صوم ا�كبير)

المزمور ٣
ه  ثيرونَ يَقولونَ فيَّ: "لا خَلاصَ لَ ! كثيرونَ القائِمونَ عَليََّ ܀ كَ ، ما أكثَرَ مُضايِقيَّ يا ربَِّ ܀ 

، إنَِّكَ تُرسٌ لي إنَِّكَ مَجْدي وراء رأسي ܀ صرُاخًا إلى الرَّبِّ أصرَخُ ومِن  إلِهِه" ܀ وأنَتَ يا ربَِّ بِ

رِبْواتِ  أخَافُ  ܀ لا  يُسنِدُني  الرَّبَّ  لأنََّ  يقِظُ  وأسَتَ وأنَام  ا  أنَ جعُ  أضََّ ܀  ني  يُجيبُ قُدسِه  لِ  جَبَ

مْ يا ربَِّ خَلِّصْني يا إلِهي فإنَِّكَ لَطَمتَ جَميعَ  ت عليََّ مِن حَولي ܀ قُ عوبِ الَّتي اصْطَفَّ الشُّ

كَ ܀ المجدُ للآبِ  تُ ركََ أعَْدائي وحَطَّمتَ أسَْنانَ الأشرَْار ܀ مِنَ الرَّبِّ الخَلاص. على شَعبِكَ بَ

والابنِ والرُّوحِ القُدُسِ، مِنَ الآنَ وإلى أبدِ الآبِدِين. آمين.

القراءات
ا  حَكَ تَسبيحًا نقيًّ ا ونَقِّ ضَمائرنَا، فنُسبِّ وسُ الّذي لا يَمُوت، قَدِّس أفكَارنََ أيُّها الربُّ القُدُّ

سة، لك المجدُ إلى الأبد. آمين. مَتِكَ المقُدَّ لِ ل في كَ ونَتأمَّ

مِنْ رسالة اليوم (٢قور ١/١٠-٧)

ليَْسَتْ  جِهَادِنا  أسَْلِحَةَ  نحَُاربُِ كَأُناَسٍ جَسَدِيِّين؛ لأنََّ  الجَسَد، ولكِنَّنا لا  نحَْيَا في  "إِنَّنا 

الخَاطِئةَ،  نهَْدِمُ الأفَكَْارَ  فإِنَّنا  المنَِيعَة؛  الحُصُونِ  هَدْمِ  بِاللهِ عَلى  قاَدِرةٌَ  بلَْ هيَ  جَسَدِيَّة، 

فِكْرٍ لطِاَعَةِ المسَِيح." مَعْرفِةَِ الله، ونأَسرُُْ كُلَّ  يرَتْفَِعُ ضِدَّ  وكُلَّ شُمُوخٍ 

     
             

  

َ العالَمَ بالْحَياة يسِ مرقس الَّذي بشرََّ مِنْ إنِجيلِ رَبِّنا يسَوعَ المسَِيح للقدِّ

(مر ٤٦/١٠-٥٢)

نُ طِيمَا،  انَ بَرطِْيمَا، أيَ ابْ نَمَا يَسُوعُ خَارجٌِ مِنْ أرَِيحا، هُوَ وتَلامِيذُهُ وجَمْعٌ غَفِير، كَ يْ بَ

يَصرْخُُ  دَأَ  هُ يَسُوعُ النَاصرِِيّ، بَ بِ الطَريق. فلَماَّ سَمِعَ أنََّ اذٌ أعَْمَى، جَالِسًا عَلىَ جَانِ وهُوَ شَحَّ

زدْاَدُ  يَ انَ  كَ هُ  أنََّ إلاَِّ  سْكُت،  يَ لِ ثِيروُنَ  كَ أنَُاسٌ  هَرهَُ  تَ انْ فَ ارحَْمْنِي!».  داَودَُ  نَ  ابْ يَسُوعُ  ا  «يَ قُول:  ويَ

قْ  هُ: «ثِ لِين لَ ائِ دَعَوا الأعَْمَى قَ نَ داَودَُ ارحَْمْنِي!». فوقََفَ يَسُوعُ وقَال: «أدُعُْوه!». فَ ا ابْ صرُاَخًا: «يَ

هُ يَسُوع: «مَاذاَ تُرِيدُ  رحََ الأعَْمَى ردِاَءهَُ، ووثََبَ وجَاءَ إلى يَسُوع. فقَالَ لَ دْعُوك». فطَ هُ يَ وانْهَضْ! إنَِّ

انُكَ  إيِْمَ «إذِهَْبْ!  يَسُوع:  هُ  لَ فقَالَ  أبُْصرِ!».  أنَْ  «راَبُّونِي،  الأعَْمَى:  هُ  لَ قالَ  لَكَ؟».  عَ  أصَْنَ أنَْ 

خَلَّصَكَ».

بعضُ الأفكارِ للتأمّلِ (الخوري نعمةالله عنيسي)
الأعمى  شفاءِ  لإنجيل  ة  المارونيّ الكنيسة  اختيارَ  إنَّ  ةٌ.  تعليميّ مسيرة  هي  الصوم  مسيرةُ 

السّابق لأحد الشّعانين يقودنُا نحو لقاء المسيحِ القائمِ من بين الأموات. هذا هو صومُنا، 

ا بنا. مِ حبًّ إنتقالٌ من معرفةِ يسوع صانعِ المعجزات، إلى معرفةِ يسوع الفادي المتألّ

ه  ةٍ طويلةٍ ولولا مرورِ يسوع في حياتِ مُدَّ ܀"جالسًا على جانب الطريق": كان الأعمى جالِسًا لِ

لتَقي بيسوعَ المسيح.  دُلّ على جمود الأعمى قبلَ أن يَ لكان بقي على حالِه. هذا الفِعلُ يَ

ةِ  ةُ الأفعالِ: "ألقَى ردِاءهَُ وقام وجاء". هناك إنتِقالٌ مِن حالَ تَْ نوعِيَّ بعد وصول يسوع تَغَيرَّ

ش  الجُمودِ الَّتي كانَ يَعيشُ فيها الأعمى إلى حالة اِلحَركَة. إنتِقالٌ من حالة الإنسان المهَُمَّ

هُ. وجََدَ الطريق الذي يؤدي إلى اللقاء بيسوع المسيح.  تَ ة الإنسان الذي وجََدَ هوِيَّ إلى حالَ

وهذا  وقدراتهم،  مواهبهم  رغم  حياتِهم،  في  التّهميش  يعيشون  الأشخاص  من  كثيٌر 

به المجتمعُ الفاسدُ، أو السّلطةُ الظالمةُ، أو الجماعةُ الجاهلة،  التّهميشُ يمكنُ أن يسبّ
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وحدَه  الحالة؟  هذه  ينقذ في  من  ومستقبلَهم.  وفرحَهم  وحقوقَهم  كرامتَهم  فيسلبوهم 

الرجّاءِ  إلى  اليأسِ  ومن  الفرحِ  إلى  الحزنِ  حالةِ  من  نا  ينقلُ هو  بيسوع  خصي  الشَّ قاءُ  اللّ

ويحولُّ كلَّ شيءٍ إلى خيرِ الإنسان.

هُ إلى حدٍّ كبيرٍ جماهيَر المؤمنين  سْكُتَ": إنَّ هذه الجماهيَر تشبِ يَ ثِيروُنَ لِ هَرهَُ أنَُاسٌ كَ تَ انْ ܀"فَ

وللمشاركةِ  بالحمايةِ  عورِ  للشُّ يتبعونه  وطوراً   ما،  لحاجةٍ  يسوع  يتبعون  تارةً  بيسوعَ. 

بالحدثِ. أيُعقلُ أنهم لا يؤمنون في عمقِ أعماقِهم بأنَّ الربَّّ قادرٌ على تبديلِ واقعِهم وواقعِ 

ون على  الآخرين؟ نراهم ينتهرون مَن يؤمنُ بقدرةِ يسوع ويُسْكِتون مَنْ عاينَه بقلبِه. يُصرِّ

ورِ.  لقد اعتادتَْ جموعُنا  القمعِ، والسّخريةِ، والتّهميشِ  والشّفقةِ لمنَ أصبحَ شاهدًا للنُّ

ه.  نا ننسى جمالَ اللقاءِ به ونفقدُ الإيمانَ بقدرتِ ة إلى حدٍّ جعَلَ نا اليوميّ على يسوعَ في حياتِ

ا أظلمَتْ قلوبُهم  لقد كانَ هذا الأعمى البصيَر الوحيدَ بين الجموعِ، كلُّهم كانوا عميانً

مُ أنْ  تْ ثقتُهم وغابَ عن بصيرتِهم جمالُ المغامرةِ مع يسوعَ. من هذا الأعمى نتعلّ وخفَتَ

نجاهرَ بإيماننا دونَ خوفٍ من الجماهيرِ ونعلنَه بكلِّ شجاعةٍ وإيمانٍ. 

ه إنطلاقةً وصرخةً،  ܀"رابّوني، أنْ أبصرَ":  لقد خطَّ هذا الأعمى مسيرةً معمّقةً جعلَتْ من إيمانِ

ا ولقاءً. يً تخلّ

الإيمان إنطلاقة: الإيمانُ هو حالةُ انطلاقٍ من الهامشِ إلى عمقِ الوجودِ، ومن حالةِ الظلمةِ 

إلى حالةِ النّورِ. الإيمانُ يدعونا إلى تغييرِ حالةٍ لا إلى اعتناقِ عقيدةٍ أو ايديولوجيا. هو تغييُر 

حالةِ وجودِنا الإنساني من حالةِ الثّباتِ في الرّوتين وحالةِ البقاءِ على هامشِ طريقِ الحياةِ، 

ه الواهمةِ  ه ومهنتِه، رداءَ حياتِ إلى حالةِ الإنسان "الواثبِ" مثلِ الأعمى. يلقي عنه رداءَ عاداتِ

اه المخلّصَ صارخًا :" يا ابنَ داودَ ارحمني". ا إيّ والصّاخبةِ لينطلقَ وراءَ يسوعَ معلنً

الإيمان صرخة: الإيمان هو صرخةٌ تنطلقُ نحو شخصٍ لا نراه، إنّما نعلمُ أنّه موجودٌ وأنّه قادرٌ 

شفاء الأعمى

ةِ، إنّما آمنَ به، وبدافعٍ من  نا. الأعمى لم يرَ يسوعَ بنورِ العيِن الجسديّ على تغييرِ واقعِ حياتِ

رجائه العميقِ وثقتِه بقدرةِ الربِّّ صرخَ له: "إريد أن أبصر". مسيرةُ الإيمانِ تنطلقُ دومًا من 

صرُِ بما نؤمنُ؟  الايمانُ ليسَ  بْ ةِ. أنؤمنُ بما نُبصرُ أم نُ ةِ إلى المعاينة الإيمانيّ المعاينةِ الضّبابيّ

ةٍ إنّما هو صرخةٌ "يا ابن داود ارحمني". السّعيَ إلى ضماناتٍ ملموسةٍ وحسيّ

ةِ  نا السّيئةِ وخطايانا اليوميّ ا الخاطئةِ وعاداتِ : الإيمانُ هي التّخليّ  عن أفكارنِ الإيمانُ تخليِّ

هادةِ له.  نا لإتّباعِ يسوعَ والشَّ نا و حسدِنا و حقدِنا و كسلِ ومنطِقنا المغلوطِ. هو تركُ كبريائِ

ا قادراً على الوثبِ كما وثَبَ ذلك الأعمى، كيانًا غيَر خائفٍ مِنَ  اتّباعُ المسيحِ يستلزمُ كيانً

لمذَ ليسوعَ. يكفي أن نردِّدَ: "يا  تَ كُ لا يمكنُنا التَّ لِ التّغييرِ، فإنْ لم نتخلَّ عن ثقلِ ما نمْ

ابنَ داود ارحمني".

الإيمانُ لقاءٌ: الإيمانُ هو لقاءٌ خاصٌّ بيسوعَ المسيحِ. لم يعدْ مجردَّ سماعٍ عنه، بل هو اكتسابٌ 

ها الأعمى ليسَتْ  ةُ الّتي نالَ للرُّؤيةِ من أجلِ معاينةِ الربِّّ وجهًا لوجهٍ. النّعمةُ الحقيقيّ

نحن  لما  استباقٌ  إلاّ  ما هو  هنا  الأعمى  مع  تمَّ  ما  يسوعَ.  رؤيةَ  بل هي  ظرِ  النَّ اكتسابَ 

مدعوّون إليه في ديمومةٍ ملؤها معاينةُ الرَّب وجهًا لوجهٍ. عندها نلقى من يجاوبُ على 

نا: "يا ابنَ داود ارحمني". صرخةِ  إيمانِ

فترة صمت وتأمّل (...)

صلاة الشفاعة
عُ في هذا الوقَتِ كلّ نوايانا وطَِلباتنا لنضعها بَيَن يديّ الربّ قابلِ الصلواتِ ومُستجيبِ  نَرفَ

قداسة  ذكِر  نَنسىَ  أن  دون  شفعائنا.  والقديسين  العذراء  مريم  شفاعة  طالبين  الطِلبات، 

ومُدبّر  بطرس،  بشارة  مار  البطريرك  د  السيّ غبطة  مع  فرنسيس،  البابا  الأعظم  الحبر 

ة، وكلّ المكرسّين، مع كلّ أبناء وبنات  ة سيادة المطران أنطوان عوكر، وخادم الرعيّ الأبرشيّ

رعيّتك، وكلّ الموتى. 

دَيّ الربّ (...) نَضَع نَوايانا بين يَ فترة صمت لِ

صلاة الختام
القُدُس.  هُ ونُسَبِّحهُ الآبَ والابنَ والرّوحَ  لَ وَلنَسجُد  د،  الثالوثَ الأقدَسَ والممَُجَّ فلنَشكُرِ 

آمين. يا ربُّ ارحَمْ، يا ربُّ ارحَمْ، يا ربُّ ارحَمْ.

وتُا. مُيُ لاُ  دِيشَتْ  قَ نُا،  حَيِلتُ دِيشَتْ  قَ هُا،  آلُ دِيشَتْ  قَ

وسٌ أنتَ يا مَنْ لا يَمُوت) (قدّوسٌ أنت يا الله، قدُوسٌ أنت أيُّها القويّ، قدُّ

يْن.  عْلَ إتْرحََمِ 

(إرحَمنا)

(٣ مرّات)

ارحَمْنَا، نا  ربَّ يا 

وَارحَمنَا، ينا  عَلَ أشَفِقْ  نا  رَبَّ يا 

وَارحَمنَا، ا  نَ جِبْ استَ نَا  رَبَّ يا 

وَارحَمنَا. ا  نَ لِنَجدَتِ مَّ  وهَلُ تَقَبَّل صَلاتَنا  نا  رَبَّ يا 

أبانا الّذي في السّمٰوات (...)

نا  ور، يا مَنْ تَرأفتَ بالأعمى، فانفتَحتْ عَيناه، فأخُِذَ بِجمالِكَ. أضِئ أعماقَ أيُّها المسَيحُ النُّ

كُنْ  بِمعرفِتِكَ وقداستِك، فنرى عَظائِمَكَ، ونشكُركََ ونُؤخَذَ بِسنى وجَهِكَ الإلهيِّ وحَدَهُ. وليَ

وس، الآن  ا بأنوارِ القيامةِ المجَيدَة، لكَ المجَدُ ولأبيكَ ولِروحِكَ القُدُّ يامُ المبُاركَُ مُشِعًّ هذا الصِّ

وإلى الأبد.آمين.

(من صلوات صباح أحد الأعمى، جامعة ا�روح القدس - ا�كسليك، زمن ا�صوم ا�كبير)

ترتيلة الختام
توكّلنا على الله

لنَا على اللهِ وهَوَ مَلجانا، ܀ تَوكََّ

لنا على اللهِ لا نَخافُ السُوءْ. تَوكََّ

دِنا، ܀ الربُّ نجّانا من شَدائِ

لنُقبِلْ إليهِ ولَنَسمعْ لهُ. فَ

܀ صَوتُ الربِّ ناعِمٌ يَدخُلُ في الأعماقْ،

عمُ الربِّ لَذيذٌ أشهى من العسلْ. طَ

بٌ حِملُ الربِّ خفيفْ، يِّ ܀ نيُر الربِّ طَ

قلبُ الربِّ وديعٌ طوبى لِمَن يهواهْ.



صلاة البدء
المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُسِ مِنَ الآنَ وإلى الأبد. آمين.

نَا في  هتَ نَا وشََابَ دتَ لأجلِ يا نُوراً مِن نُورٍ وإلهًا من إله، تَجَسَّ

عَينَي  حَ  تَفتَ أن  شئتَ  لقد  الخطيئة.  ما عدى  شيَءٍ  لِّ  كُ

لَّ  ا أنََّكَ النُورُ الآتِي إلى العالم، وأَنََّ كُ نَ مَ عَلِّ تُ طِيمَا الأعَمَى لِ

ا  رنَُ عكَ لا يَمشِ في الظلام، أعَطِنَا في هذا اليوم وفي نهايةِ هذا الصيام أن لا يحيد نَظَ تبَ مَن يَ

كَ وحَدَكَ الآنَ وإلى الأبد. آمين. نَعِيشَ لَ هِيّ، فَ عن سَنَاكَ البَ

(من صلوات صباح أحد الأعمى، صلاة المؤمن ٢)

المزمور ٥٧ (٥٦)
صِم إلىِ أنَ تَعبرَُ  لهُ ارْحَمْني فإنَِّ نَفْسي بِكَ اعْتَصَمَت ܀ بِظِلِّ جَناحَيكَ أعَتَ إرِحَمْني يا ألَ

خْزِ  خَلِّصْني ويُ ماءِ ويُ ها عليََّ ܀ فليرسِلْ مِنَ السَّ هَ العَليَّ ألإَلهَ الَّذي أتََمَّ ة ܀ أدَعْو الإلِ المصُيبَ

جعة الأسودِ الَّتي تَفترَسُِ  ه ܀ نَفْسي بَيَن الأسودِ مُضَّ ه وحَقَّ مَن يُرهِقُني ܀ لِيُرسِلِ اللهُ رحَمَتَ

كُنْ  يَ مَوات ولْ هُمَّ ارْتَفع على السَّ لَّ ها سُيوفٌ حادَّة ܀ ألَ تُ سِنَ يابُها رمِاحٌ وسِهام ألََ بَني آدمَ ܀ أنَْ

أمَامي هوةً  حَفَروا  ܀  نَفسي  فرَزحََت  لِخَطَواتي  ا  شِباكً نَصَبوا  ܀  ها  لِّ كُ الأرَضِ  مَجدُكَ على 

يقِظْ يا مَجْدي  عِدّ ܀ إنِيِّ أنُشِدُ وأعَزفِ إسِتَ لْبي مُستَ عِدٌّ يا ألَله قَ لْبي مُستَ فوقََعوا فيها ܀ قَ

عوب وأعَزفُِ  دُ في الشُّ يِّ حَر ܀ أحَمَدُكَ "أيَُّها السَّ ارة سأوُقِظُ السَّ يقِظْ أيَُّها العودُ والكِنَّ ܀ إسِتَ
هُمَّ على  لَّ كَ إلىِ الغُيوم ܀ ارِتَفع ألَ مَوات وحَقُّ كَ إلىِ السَّ لَكَ في الأمَم ܀ فقَد عَظُمَت رحَمَتُ

ها ܀ ألمَجَدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس، مِنَ الآنَ  لِّ كُنْ مَجدُكَ على الأرضِ كُ يَ مَوات ولْ السَّ

وإلى الأبد. آمين. 

ترتيلة الأحد
لحن فشِيطُا (هللويا قال الربّ إننّي)

قُولُ الناسُ هللويا، هذا الكَونُ جَمِيلٌ يَ

ألَزهَرُ واَلأشجَارُ فِيهِ أجَنَاسُ

يسَ يَهدِينِي ألأَلَواَنُ لَيسَت تَعنِينِي، نُورُ الشَمسِ لَ

فِيفًا قَد ولُِدتُ فاشفِق عَليََّ كَ

حْ عَينَيَّ إرحَمْنِي يا يَسُوعُ واَفتَ

هللويا، أنتَ المسَِيحُ.

܀܀܀

هللويا، صَوتُكَ العَذبُ دوََّى فيِ عُمقِ قَلبِي

فًا قُربِي كِنِّي لا أرَاَكَ واَقِ لَ

اكَ لا تَحرمِنِي ربَِّ رُؤياكَ ولَيُشرقِ ليِ مِنْ مُحَيَّ

اةِ ، نُورُ الحَيَ نُورُ الحُبِّ واَلحَقِّ

ا يَسُوعُ حَتَّى الممََاتِ عْكَ يَ بَ أتَ

ا، أنَتَ المسَِيحُ. ويَ لُ هَلِ

܀܀܀

  (من صلوات �ساء أحد الأعمى، صلاة الفرض الأنطو�، زمن ا�صوم ا�كبير)

المزمور ٣
ه  ثيرونَ يَقولونَ فيَّ: "لا خَلاصَ لَ ! كثيرونَ القائِمونَ عَليََّ ܀ كَ ، ما أكثَرَ مُضايِقيَّ يا ربَِّ ܀ 

، إنَِّكَ تُرسٌ لي إنَِّكَ مَجْدي وراء رأسي ܀ صرُاخًا إلى الرَّبِّ أصرَخُ ومِن  إلِهِه" ܀ وأنَتَ يا ربَِّ بِ

رِبْواتِ  أخَافُ  ܀ لا  يُسنِدُني  الرَّبَّ  لأنََّ  يقِظُ  وأسَتَ وأنَام  ا  أنَ جعُ  أضََّ ܀  ني  يُجيبُ قُدسِه  لِ  جَبَ

مْ يا ربَِّ خَلِّصْني يا إلِهي فإنَِّكَ لَطَمتَ جَميعَ  ت عليََّ مِن حَولي ܀ قُ عوبِ الَّتي اصْطَفَّ الشُّ

كَ ܀ المجدُ للآبِ  تُ ركََ أعَْدائي وحَطَّمتَ أسَْنانَ الأشرَْار ܀ مِنَ الرَّبِّ الخَلاص. على شَعبِكَ بَ

والابنِ والرُّوحِ القُدُسِ، مِنَ الآنَ وإلى أبدِ الآبِدِين. آمين.

القراءات
ا  حَكَ تَسبيحًا نقيًّ ا ونَقِّ ضَمائرنَا، فنُسبِّ وسُ الّذي لا يَمُوت، قَدِّس أفكَارنََ أيُّها الربُّ القُدُّ

سة، لك المجدُ إلى الأبد. آمين. مَتِكَ المقُدَّ لِ ل في كَ ونَتأمَّ

مِنْ رسالة اليوم (٢قور ١/١٠-٧)

ليَْسَتْ  جِهَادِنا  أسَْلِحَةَ  نحَُاربُِ كَأُناَسٍ جَسَدِيِّين؛ لأنََّ  الجَسَد، ولكِنَّنا لا  نحَْيَا في  "إِنَّنا 

الخَاطِئةَ،  نهَْدِمُ الأفَكَْارَ  فإِنَّنا  المنَِيعَة؛  الحُصُونِ  هَدْمِ  بِاللهِ عَلى  قاَدِرةٌَ  بلَْ هيَ  جَسَدِيَّة، 

فِكْرٍ لطِاَعَةِ المسَِيح." مَعْرفِةَِ الله، ونأَسرُُْ كُلَّ  يرَتْفَِعُ ضِدَّ  وكُلَّ شُمُوخٍ 

     
             

  

َ العالَمَ بالْحَياة يسِ مرقس الَّذي بشرََّ مِنْ إنِجيلِ رَبِّنا يسَوعَ المسَِيح للقدِّ

(مر ٤٦/١٠-٥٢)

نُ طِيمَا،  انَ بَرطِْيمَا، أيَ ابْ نَمَا يَسُوعُ خَارجٌِ مِنْ أرَِيحا، هُوَ وتَلامِيذُهُ وجَمْعٌ غَفِير، كَ يْ بَ

يَصرْخُُ  دَأَ  هُ يَسُوعُ النَاصرِِيّ، بَ بِ الطَريق. فلَماَّ سَمِعَ أنََّ اذٌ أعَْمَى، جَالِسًا عَلىَ جَانِ وهُوَ شَحَّ

زدْاَدُ  يَ انَ  كَ هُ  أنََّ إلاَِّ  سْكُت،  يَ لِ ثِيروُنَ  كَ أنَُاسٌ  هَرهَُ  تَ انْ فَ ارحَْمْنِي!».  داَودَُ  نَ  ابْ يَسُوعُ  ا  «يَ قُول:  ويَ

قْ  هُ: «ثِ لِين لَ ائِ دَعَوا الأعَْمَى قَ نَ داَودَُ ارحَْمْنِي!». فوقََفَ يَسُوعُ وقَال: «أدُعُْوه!». فَ ا ابْ صرُاَخًا: «يَ

هُ يَسُوع: «مَاذاَ تُرِيدُ  رحََ الأعَْمَى ردِاَءهَُ، ووثََبَ وجَاءَ إلى يَسُوع. فقَالَ لَ دْعُوك». فطَ هُ يَ وانْهَضْ! إنَِّ

انُكَ  إيِْمَ «إذِهَْبْ!  يَسُوع:  هُ  لَ فقَالَ  أبُْصرِ!».  أنَْ  «راَبُّونِي،  الأعَْمَى:  هُ  لَ قالَ  لَكَ؟».  عَ  أصَْنَ أنَْ 

خَلَّصَكَ».

بعضُ الأفكارِ للتأمّلِ (الخوري نعمةالله عنيسي)
الأعمى  شفاءِ  لإنجيل  ة  المارونيّ الكنيسة  اختيارَ  إنَّ  ةٌ.  تعليميّ مسيرة  هي  الصوم  مسيرةُ 

السّابق لأحد الشّعانين يقودنُا نحو لقاء المسيحِ القائمِ من بين الأموات. هذا هو صومُنا، 

ا بنا. مِ حبًّ إنتقالٌ من معرفةِ يسوع صانعِ المعجزات، إلى معرفةِ يسوع الفادي المتألّ

ه  ةٍ طويلةٍ ولولا مرورِ يسوع في حياتِ مُدَّ ܀"جالسًا على جانب الطريق": كان الأعمى جالِسًا لِ

لتَقي بيسوعَ المسيح.  دُلّ على جمود الأعمى قبلَ أن يَ لكان بقي على حالِه. هذا الفِعلُ يَ

ةِ  ةُ الأفعالِ: "ألقَى ردِاءهَُ وقام وجاء". هناك إنتِقالٌ مِن حالَ تَْ نوعِيَّ بعد وصول يسوع تَغَيرَّ

ش  الجُمودِ الَّتي كانَ يَعيشُ فيها الأعمى إلى حالة اِلحَركَة. إنتِقالٌ من حالة الإنسان المهَُمَّ

هُ. وجََدَ الطريق الذي يؤدي إلى اللقاء بيسوع المسيح.  تَ ة الإنسان الذي وجََدَ هوِيَّ إلى حالَ

وهذا  وقدراتهم،  مواهبهم  رغم  حياتِهم،  في  التّهميش  يعيشون  الأشخاص  من  كثيٌر 

به المجتمعُ الفاسدُ، أو السّلطةُ الظالمةُ، أو الجماعةُ الجاهلة،  التّهميشُ يمكنُ أن يسبّ

وحدَه  الحالة؟  هذه  ينقذ في  من  ومستقبلَهم.  وفرحَهم  وحقوقَهم  كرامتَهم  فيسلبوهم 

الرجّاءِ  إلى  اليأسِ  ومن  الفرحِ  إلى  الحزنِ  حالةِ  من  نا  ينقلُ هو  بيسوع  خصي  الشَّ قاءُ  اللّ

ويحولُّ كلَّ شيءٍ إلى خيرِ الإنسان.

هُ إلى حدٍّ كبيرٍ جماهيَر المؤمنين  سْكُتَ": إنَّ هذه الجماهيَر تشبِ يَ ثِيروُنَ لِ هَرهَُ أنَُاسٌ كَ تَ انْ ܀"فَ

وللمشاركةِ  بالحمايةِ  عورِ  للشُّ يتبعونه  وطوراً   ما،  لحاجةٍ  يسوع  يتبعون  تارةً  بيسوعَ. 

بالحدثِ. أيُعقلُ أنهم لا يؤمنون في عمقِ أعماقِهم بأنَّ الربَّّ قادرٌ على تبديلِ واقعِهم وواقعِ 

ون على  الآخرين؟ نراهم ينتهرون مَن يؤمنُ بقدرةِ يسوع ويُسْكِتون مَنْ عاينَه بقلبِه. يُصرِّ

ورِ.  لقد اعتادتَْ جموعُنا  القمعِ، والسّخريةِ، والتّهميشِ  والشّفقةِ لمنَ أصبحَ شاهدًا للنُّ

ه.  نا ننسى جمالَ اللقاءِ به ونفقدُ الإيمانَ بقدرتِ ة إلى حدٍّ جعَلَ نا اليوميّ على يسوعَ في حياتِ

ا أظلمَتْ قلوبُهم  لقد كانَ هذا الأعمى البصيَر الوحيدَ بين الجموعِ، كلُّهم كانوا عميانً

مُ أنْ  تْ ثقتُهم وغابَ عن بصيرتِهم جمالُ المغامرةِ مع يسوعَ. من هذا الأعمى نتعلّ وخفَتَ

نجاهرَ بإيماننا دونَ خوفٍ من الجماهيرِ ونعلنَه بكلِّ شجاعةٍ وإيمانٍ. 

ه إنطلاقةً وصرخةً،  ܀"رابّوني، أنْ أبصرَ":  لقد خطَّ هذا الأعمى مسيرةً معمّقةً جعلَتْ من إيمانِ

ا ولقاءً. يً تخلّ

الإيمان إنطلاقة: الإيمانُ هو حالةُ انطلاقٍ من الهامشِ إلى عمقِ الوجودِ، ومن حالةِ الظلمةِ 

إلى حالةِ النّورِ. الإيمانُ يدعونا إلى تغييرِ حالةٍ لا إلى اعتناقِ عقيدةٍ أو ايديولوجيا. هو تغييُر 

حالةِ وجودِنا الإنساني من حالةِ الثّباتِ في الرّوتين وحالةِ البقاءِ على هامشِ طريقِ الحياةِ، 

ه الواهمةِ  ه ومهنتِه، رداءَ حياتِ إلى حالةِ الإنسان "الواثبِ" مثلِ الأعمى. يلقي عنه رداءَ عاداتِ

اه المخلّصَ صارخًا :" يا ابنَ داودَ ارحمني". ا إيّ والصّاخبةِ لينطلقَ وراءَ يسوعَ معلنً

الإيمان صرخة: الإيمان هو صرخةٌ تنطلقُ نحو شخصٍ لا نراه، إنّما نعلمُ أنّه موجودٌ وأنّه قادرٌ 
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ةِ، إنّما آمنَ به، وبدافعٍ من  نا. الأعمى لم يرَ يسوعَ بنورِ العيِن الجسديّ على تغييرِ واقعِ حياتِ

رجائه العميقِ وثقتِه بقدرةِ الربِّّ صرخَ له: "إريد أن أبصر". مسيرةُ الإيمانِ تنطلقُ دومًا من 

صرُِ بما نؤمنُ؟  الايمانُ ليسَ  بْ ةِ. أنؤمنُ بما نُبصرُ أم نُ ةِ إلى المعاينة الإيمانيّ المعاينةِ الضّبابيّ

ةٍ إنّما هو صرخةٌ "يا ابن داود ارحمني". السّعيَ إلى ضماناتٍ ملموسةٍ وحسيّ

ةِ  نا السّيئةِ وخطايانا اليوميّ ا الخاطئةِ وعاداتِ : الإيمانُ هي التّخليّ  عن أفكارنِ الإيمانُ تخليِّ

هادةِ له.  نا لإتّباعِ يسوعَ والشَّ نا و حسدِنا و حقدِنا و كسلِ ومنطِقنا المغلوطِ. هو تركُ كبريائِ

ا قادراً على الوثبِ كما وثَبَ ذلك الأعمى، كيانًا غيَر خائفٍ مِنَ  اتّباعُ المسيحِ يستلزمُ كيانً

لمذَ ليسوعَ. يكفي أن نردِّدَ: "يا  تَ كُ لا يمكنُنا التَّ لِ التّغييرِ، فإنْ لم نتخلَّ عن ثقلِ ما نمْ

ابنَ داود ارحمني".

الإيمانُ لقاءٌ: الإيمانُ هو لقاءٌ خاصٌّ بيسوعَ المسيحِ. لم يعدْ مجردَّ سماعٍ عنه، بل هو اكتسابٌ 

ها الأعمى ليسَتْ  ةُ الّتي نالَ للرُّؤيةِ من أجلِ معاينةِ الربِّّ وجهًا لوجهٍ. النّعمةُ الحقيقيّ

نحن  لما  استباقٌ  إلاّ  ما هو  هنا  الأعمى  مع  تمَّ  ما  يسوعَ.  رؤيةَ  بل هي  ظرِ  النَّ اكتسابَ 

مدعوّون إليه في ديمومةٍ ملؤها معاينةُ الرَّب وجهًا لوجهٍ. عندها نلقى من يجاوبُ على 

نا: "يا ابنَ داود ارحمني". صرخةِ  إيمانِ

فترة صمت وتأمّل (...)

صلاة الشفاعة
عُ في هذا الوقَتِ كلّ نوايانا وطَِلباتنا لنضعها بَيَن يديّ الربّ قابلِ الصلواتِ ومُستجيبِ  نَرفَ

قداسة  ذكِر  نَنسىَ  أن  دون  شفعائنا.  والقديسين  العذراء  مريم  شفاعة  طالبين  الطِلبات، 

ومُدبّر  بطرس،  بشارة  مار  البطريرك  د  السيّ غبطة  مع  فرنسيس،  البابا  الأعظم  الحبر 

ة، وكلّ المكرسّين، مع كلّ أبناء وبنات  ة سيادة المطران أنطوان عوكر، وخادم الرعيّ الأبرشيّ

رعيّتك، وكلّ الموتى. 

دَيّ الربّ (...) نَضَع نَوايانا بين يَ فترة صمت لِ

صلاة الختام
القُدُس.  هُ ونُسَبِّحهُ الآبَ والابنَ والرّوحَ  لَ وَلنَسجُد  د،  الثالوثَ الأقدَسَ والممَُجَّ فلنَشكُرِ 

آمين. يا ربُّ ارحَمْ، يا ربُّ ارحَمْ، يا ربُّ ارحَمْ.

وتُا. مُيُ لاُ  دِيشَتْ  قَ نُا،  حَيِلتُ دِيشَتْ  قَ هُا،  آلُ دِيشَتْ  قَ

وسٌ أنتَ يا مَنْ لا يَمُوت) (قدّوسٌ أنت يا الله، قدُوسٌ أنت أيُّها القويّ، قدُّ

يْن.  عْلَ إتْرحََمِ 

(إرحَمنا)

(٣ مرّات)

ارحَمْنَا، نا  ربَّ يا 

وَارحَمنَا، ينا  عَلَ أشَفِقْ  نا  رَبَّ يا 

وَارحَمنَا، ا  نَ جِبْ استَ نَا  رَبَّ يا 

وَارحَمنَا. ا  نَ لِنَجدَتِ مَّ  وهَلُ تَقَبَّل صَلاتَنا  نا  رَبَّ يا 

أبانا الّذي في السّمٰوات (...)

نا  ور، يا مَنْ تَرأفتَ بالأعمى، فانفتَحتْ عَيناه، فأخُِذَ بِجمالِكَ. أضِئ أعماقَ أيُّها المسَيحُ النُّ

كُنْ  بِمعرفِتِكَ وقداستِك، فنرى عَظائِمَكَ، ونشكُركََ ونُؤخَذَ بِسنى وجَهِكَ الإلهيِّ وحَدَهُ. وليَ

وس، الآن  ا بأنوارِ القيامةِ المجَيدَة، لكَ المجَدُ ولأبيكَ ولِروحِكَ القُدُّ يامُ المبُاركَُ مُشِعًّ هذا الصِّ

وإلى الأبد.آمين.

(من صلوات صباح أحد الأعمى، جامعة ا�روح القدس - ا�كسليك، زمن ا�صوم ا�كبير)

ترتيلة الختام
توكّلنا على الله

لنَا على اللهِ وهَوَ مَلجانا، ܀ تَوكََّ

لنا على اللهِ لا نَخافُ السُوءْ. تَوكََّ

دِنا، ܀ الربُّ نجّانا من شَدائِ

لنُقبِلْ إليهِ ولَنَسمعْ لهُ. فَ

܀ صَوتُ الربِّ ناعِمٌ يَدخُلُ في الأعماقْ،

عمُ الربِّ لَذيذٌ أشهى من العسلْ. طَ

بٌ حِملُ الربِّ خفيفْ، يِّ ܀ نيُر الربِّ طَ

قلبُ الربِّ وديعٌ طوبى لِمَن يهواهْ.



صلاة البدء
المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُسِ مِنَ الآنَ وإلى الأبد. آمين.

نَا في  هتَ نَا وشََابَ دتَ لأجلِ يا نُوراً مِن نُورٍ وإلهًا من إله، تَجَسَّ

عَينَي  حَ  تَفتَ أن  شئتَ  لقد  الخطيئة.  ما عدى  شيَءٍ  لِّ  كُ

لَّ  ا أنََّكَ النُورُ الآتِي إلى العالم، وأَنََّ كُ نَ مَ عَلِّ تُ طِيمَا الأعَمَى لِ

ا  رنَُ عكَ لا يَمشِ في الظلام، أعَطِنَا في هذا اليوم وفي نهايةِ هذا الصيام أن لا يحيد نَظَ تبَ مَن يَ

كَ وحَدَكَ الآنَ وإلى الأبد. آمين. نَعِيشَ لَ هِيّ، فَ عن سَنَاكَ البَ

(من صلوات صباح أحد الأعمى، صلاة المؤمن ٢)

المزمور ٥٧ (٥٦)
صِم إلىِ أنَ تَعبرَُ  لهُ ارْحَمْني فإنَِّ نَفْسي بِكَ اعْتَصَمَت ܀ بِظِلِّ جَناحَيكَ أعَتَ إرِحَمْني يا ألَ

خْزِ  خَلِّصْني ويُ ماءِ ويُ ها عليََّ ܀ فليرسِلْ مِنَ السَّ هَ العَليَّ ألإَلهَ الَّذي أتََمَّ ة ܀ أدَعْو الإلِ المصُيبَ

جعة الأسودِ الَّتي تَفترَسُِ  ه ܀ نَفْسي بَيَن الأسودِ مُضَّ ه وحَقَّ مَن يُرهِقُني ܀ لِيُرسِلِ اللهُ رحَمَتَ

كُنْ  يَ مَوات ولْ هُمَّ ارْتَفع على السَّ لَّ ها سُيوفٌ حادَّة ܀ ألَ تُ سِنَ يابُها رمِاحٌ وسِهام ألََ بَني آدمَ ܀ أنَْ

أمَامي هوةً  حَفَروا  ܀  نَفسي  فرَزحََت  لِخَطَواتي  ا  شِباكً نَصَبوا  ܀  ها  لِّ كُ الأرَضِ  مَجدُكَ على 

يقِظْ يا مَجْدي  عِدّ ܀ إنِيِّ أنُشِدُ وأعَزفِ إسِتَ لْبي مُستَ عِدٌّ يا ألَله قَ لْبي مُستَ فوقََعوا فيها ܀ قَ

عوب وأعَزفُِ  دُ في الشُّ يِّ حَر ܀ أحَمَدُكَ "أيَُّها السَّ ارة سأوُقِظُ السَّ يقِظْ أيَُّها العودُ والكِنَّ ܀ إسِتَ
هُمَّ على  لَّ كَ إلىِ الغُيوم ܀ ارِتَفع ألَ مَوات وحَقُّ كَ إلىِ السَّ لَكَ في الأمَم ܀ فقَد عَظُمَت رحَمَتُ

ها ܀ ألمَجَدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس، مِنَ الآنَ  لِّ كُنْ مَجدُكَ على الأرضِ كُ يَ مَوات ولْ السَّ

وإلى الأبد. آمين. 

ترتيلة الأحد
لحن فشِيطُا (هللويا قال الربّ إننّي)

قُولُ الناسُ هللويا، هذا الكَونُ جَمِيلٌ يَ

ألَزهَرُ واَلأشجَارُ فِيهِ أجَنَاسُ

يسَ يَهدِينِي ألأَلَواَنُ لَيسَت تَعنِينِي، نُورُ الشَمسِ لَ

فِيفًا قَد ولُِدتُ فاشفِق عَليََّ كَ

حْ عَينَيَّ إرحَمْنِي يا يَسُوعُ واَفتَ

هللويا، أنتَ المسَِيحُ.

܀܀܀

هللويا، صَوتُكَ العَذبُ دوََّى فيِ عُمقِ قَلبِي

فًا قُربِي كِنِّي لا أرَاَكَ واَقِ لَ

اكَ لا تَحرمِنِي ربَِّ رُؤياكَ ولَيُشرقِ ليِ مِنْ مُحَيَّ

اةِ ، نُورُ الحَيَ نُورُ الحُبِّ واَلحَقِّ

ا يَسُوعُ حَتَّى الممََاتِ عْكَ يَ بَ أتَ

ا، أنَتَ المسَِيحُ. ويَ لُ هَلِ

܀܀܀

  (من صلوات �ساء أحد الأعمى، صلاة الفرض الأنطو�، زمن ا�صوم ا�كبير)

المزمور ٣
ه  ثيرونَ يَقولونَ فيَّ: "لا خَلاصَ لَ ! كثيرونَ القائِمونَ عَليََّ ܀ كَ ، ما أكثَرَ مُضايِقيَّ يا ربَِّ ܀ 

، إنَِّكَ تُرسٌ لي إنَِّكَ مَجْدي وراء رأسي ܀ صرُاخًا إلى الرَّبِّ أصرَخُ ومِن  إلِهِه" ܀ وأنَتَ يا ربَِّ بِ

رِبْواتِ  أخَافُ  ܀ لا  يُسنِدُني  الرَّبَّ  لأنََّ  يقِظُ  وأسَتَ وأنَام  ا  أنَ جعُ  أضََّ ܀  ني  يُجيبُ قُدسِه  لِ  جَبَ

مْ يا ربَِّ خَلِّصْني يا إلِهي فإنَِّكَ لَطَمتَ جَميعَ  ت عليََّ مِن حَولي ܀ قُ عوبِ الَّتي اصْطَفَّ الشُّ

كَ ܀ المجدُ للآبِ  تُ ركََ أعَْدائي وحَطَّمتَ أسَْنانَ الأشرَْار ܀ مِنَ الرَّبِّ الخَلاص. على شَعبِكَ بَ

والابنِ والرُّوحِ القُدُسِ، مِنَ الآنَ وإلى أبدِ الآبِدِين. آمين.

القراءات
ا  حَكَ تَسبيحًا نقيًّ ا ونَقِّ ضَمائرنَا، فنُسبِّ وسُ الّذي لا يَمُوت، قَدِّس أفكَارنََ أيُّها الربُّ القُدُّ

سة، لك المجدُ إلى الأبد. آمين. مَتِكَ المقُدَّ لِ ل في كَ ونَتأمَّ

مِنْ رسالة اليوم (٢قور ١/١٠-٧)

ليَْسَتْ  جِهَادِنا  أسَْلِحَةَ  نحَُاربُِ كَأُناَسٍ جَسَدِيِّين؛ لأنََّ  الجَسَد، ولكِنَّنا لا  نحَْيَا في  "إِنَّنا 

الخَاطِئةَ،  نهَْدِمُ الأفَكَْارَ  فإِنَّنا  المنَِيعَة؛  الحُصُونِ  هَدْمِ  بِاللهِ عَلى  قاَدِرةٌَ  بلَْ هيَ  جَسَدِيَّة، 

فِكْرٍ لطِاَعَةِ المسَِيح." مَعْرفِةَِ الله، ونأَسرُُْ كُلَّ  يرَتْفَِعُ ضِدَّ  وكُلَّ شُمُوخٍ 

     
             

  

َ العالَمَ بالْحَياة يسِ مرقس الَّذي بشرََّ مِنْ إنِجيلِ رَبِّنا يسَوعَ المسَِيح للقدِّ

(مر ٤٦/١٠-٥٢)

نُ طِيمَا،  انَ بَرطِْيمَا، أيَ ابْ نَمَا يَسُوعُ خَارجٌِ مِنْ أرَِيحا، هُوَ وتَلامِيذُهُ وجَمْعٌ غَفِير، كَ يْ بَ

يَصرْخُُ  دَأَ  هُ يَسُوعُ النَاصرِِيّ، بَ بِ الطَريق. فلَماَّ سَمِعَ أنََّ اذٌ أعَْمَى، جَالِسًا عَلىَ جَانِ وهُوَ شَحَّ

زدْاَدُ  يَ انَ  كَ هُ  أنََّ إلاَِّ  سْكُت،  يَ لِ ثِيروُنَ  كَ أنَُاسٌ  هَرهَُ  تَ انْ فَ ارحَْمْنِي!».  داَودَُ  نَ  ابْ يَسُوعُ  ا  «يَ قُول:  ويَ

قْ  هُ: «ثِ لِين لَ ائِ دَعَوا الأعَْمَى قَ نَ داَودَُ ارحَْمْنِي!». فوقََفَ يَسُوعُ وقَال: «أدُعُْوه!». فَ ا ابْ صرُاَخًا: «يَ

هُ يَسُوع: «مَاذاَ تُرِيدُ  رحََ الأعَْمَى ردِاَءهَُ، ووثََبَ وجَاءَ إلى يَسُوع. فقَالَ لَ دْعُوك». فطَ هُ يَ وانْهَضْ! إنَِّ

انُكَ  إيِْمَ «إذِهَْبْ!  يَسُوع:  هُ  لَ فقَالَ  أبُْصرِ!».  أنَْ  «راَبُّونِي،  الأعَْمَى:  هُ  لَ قالَ  لَكَ؟».  عَ  أصَْنَ أنَْ 

خَلَّصَكَ».

بعضُ الأفكارِ للتأمّلِ (الخوري نعمةالله عنيسي)
الأعمى  شفاءِ  لإنجيل  ة  المارونيّ الكنيسة  اختيارَ  إنَّ  ةٌ.  تعليميّ مسيرة  هي  الصوم  مسيرةُ 

السّابق لأحد الشّعانين يقودنُا نحو لقاء المسيحِ القائمِ من بين الأموات. هذا هو صومُنا، 

ا بنا. مِ حبًّ إنتقالٌ من معرفةِ يسوع صانعِ المعجزات، إلى معرفةِ يسوع الفادي المتألّ

ه  ةٍ طويلةٍ ولولا مرورِ يسوع في حياتِ مُدَّ ܀"جالسًا على جانب الطريق": كان الأعمى جالِسًا لِ

لتَقي بيسوعَ المسيح.  دُلّ على جمود الأعمى قبلَ أن يَ لكان بقي على حالِه. هذا الفِعلُ يَ

ةِ  ةُ الأفعالِ: "ألقَى ردِاءهَُ وقام وجاء". هناك إنتِقالٌ مِن حالَ تَْ نوعِيَّ بعد وصول يسوع تَغَيرَّ

ش  الجُمودِ الَّتي كانَ يَعيشُ فيها الأعمى إلى حالة اِلحَركَة. إنتِقالٌ من حالة الإنسان المهَُمَّ

هُ. وجََدَ الطريق الذي يؤدي إلى اللقاء بيسوع المسيح.  تَ ة الإنسان الذي وجََدَ هوِيَّ إلى حالَ

وهذا  وقدراتهم،  مواهبهم  رغم  حياتِهم،  في  التّهميش  يعيشون  الأشخاص  من  كثيٌر 

به المجتمعُ الفاسدُ، أو السّلطةُ الظالمةُ، أو الجماعةُ الجاهلة،  التّهميشُ يمكنُ أن يسبّ

وحدَه  الحالة؟  هذه  ينقذ في  من  ومستقبلَهم.  وفرحَهم  وحقوقَهم  كرامتَهم  فيسلبوهم 

الرجّاءِ  إلى  اليأسِ  ومن  الفرحِ  إلى  الحزنِ  حالةِ  من  نا  ينقلُ هو  بيسوع  خصي  الشَّ قاءُ  اللّ

ويحولُّ كلَّ شيءٍ إلى خيرِ الإنسان.

هُ إلى حدٍّ كبيرٍ جماهيَر المؤمنين  سْكُتَ": إنَّ هذه الجماهيَر تشبِ يَ ثِيروُنَ لِ هَرهَُ أنَُاسٌ كَ تَ انْ ܀"فَ

وللمشاركةِ  بالحمايةِ  عورِ  للشُّ يتبعونه  وطوراً   ما،  لحاجةٍ  يسوع  يتبعون  تارةً  بيسوعَ. 

بالحدثِ. أيُعقلُ أنهم لا يؤمنون في عمقِ أعماقِهم بأنَّ الربَّّ قادرٌ على تبديلِ واقعِهم وواقعِ 

ون على  الآخرين؟ نراهم ينتهرون مَن يؤمنُ بقدرةِ يسوع ويُسْكِتون مَنْ عاينَه بقلبِه. يُصرِّ

ورِ.  لقد اعتادتَْ جموعُنا  القمعِ، والسّخريةِ، والتّهميشِ  والشّفقةِ لمنَ أصبحَ شاهدًا للنُّ

ه.  نا ننسى جمالَ اللقاءِ به ونفقدُ الإيمانَ بقدرتِ ة إلى حدٍّ جعَلَ نا اليوميّ على يسوعَ في حياتِ

ا أظلمَتْ قلوبُهم  لقد كانَ هذا الأعمى البصيَر الوحيدَ بين الجموعِ، كلُّهم كانوا عميانً

مُ أنْ  تْ ثقتُهم وغابَ عن بصيرتِهم جمالُ المغامرةِ مع يسوعَ. من هذا الأعمى نتعلّ وخفَتَ

نجاهرَ بإيماننا دونَ خوفٍ من الجماهيرِ ونعلنَه بكلِّ شجاعةٍ وإيمانٍ. 

ه إنطلاقةً وصرخةً،  ܀"رابّوني، أنْ أبصرَ":  لقد خطَّ هذا الأعمى مسيرةً معمّقةً جعلَتْ من إيمانِ

ا ولقاءً. يً تخلّ

الإيمان إنطلاقة: الإيمانُ هو حالةُ انطلاقٍ من الهامشِ إلى عمقِ الوجودِ، ومن حالةِ الظلمةِ 

إلى حالةِ النّورِ. الإيمانُ يدعونا إلى تغييرِ حالةٍ لا إلى اعتناقِ عقيدةٍ أو ايديولوجيا. هو تغييُر 

حالةِ وجودِنا الإنساني من حالةِ الثّباتِ في الرّوتين وحالةِ البقاءِ على هامشِ طريقِ الحياةِ، 

ه الواهمةِ  ه ومهنتِه، رداءَ حياتِ إلى حالةِ الإنسان "الواثبِ" مثلِ الأعمى. يلقي عنه رداءَ عاداتِ

اه المخلّصَ صارخًا :" يا ابنَ داودَ ارحمني". ا إيّ والصّاخبةِ لينطلقَ وراءَ يسوعَ معلنً

الإيمان صرخة: الإيمان هو صرخةٌ تنطلقُ نحو شخصٍ لا نراه، إنّما نعلمُ أنّه موجودٌ وأنّه قادرٌ 
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ةِ، إنّما آمنَ به، وبدافعٍ من  نا. الأعمى لم يرَ يسوعَ بنورِ العيِن الجسديّ على تغييرِ واقعِ حياتِ

رجائه العميقِ وثقتِه بقدرةِ الربِّّ صرخَ له: "إريد أن أبصر". مسيرةُ الإيمانِ تنطلقُ دومًا من 

صرُِ بما نؤمنُ؟  الايمانُ ليسَ  بْ ةِ. أنؤمنُ بما نُبصرُ أم نُ ةِ إلى المعاينة الإيمانيّ المعاينةِ الضّبابيّ

ةٍ إنّما هو صرخةٌ "يا ابن داود ارحمني". السّعيَ إلى ضماناتٍ ملموسةٍ وحسيّ

ةِ  نا السّيئةِ وخطايانا اليوميّ ا الخاطئةِ وعاداتِ : الإيمانُ هي التّخليّ  عن أفكارنِ الإيمانُ تخليِّ

هادةِ له.  نا لإتّباعِ يسوعَ والشَّ نا و حسدِنا و حقدِنا و كسلِ ومنطِقنا المغلوطِ. هو تركُ كبريائِ

ا قادراً على الوثبِ كما وثَبَ ذلك الأعمى، كيانًا غيَر خائفٍ مِنَ  اتّباعُ المسيحِ يستلزمُ كيانً

لمذَ ليسوعَ. يكفي أن نردِّدَ: "يا  تَ كُ لا يمكنُنا التَّ لِ التّغييرِ، فإنْ لم نتخلَّ عن ثقلِ ما نمْ

ابنَ داود ارحمني".

الإيمانُ لقاءٌ: الإيمانُ هو لقاءٌ خاصٌّ بيسوعَ المسيحِ. لم يعدْ مجردَّ سماعٍ عنه، بل هو اكتسابٌ 

ها الأعمى ليسَتْ  ةُ الّتي نالَ للرُّؤيةِ من أجلِ معاينةِ الربِّّ وجهًا لوجهٍ. النّعمةُ الحقيقيّ

نحن  لما  استباقٌ  إلاّ  ما هو  هنا  الأعمى  مع  تمَّ  ما  يسوعَ.  رؤيةَ  بل هي  ظرِ  النَّ اكتسابَ 

مدعوّون إليه في ديمومةٍ ملؤها معاينةُ الرَّب وجهًا لوجهٍ. عندها نلقى من يجاوبُ على 

نا: "يا ابنَ داود ارحمني". صرخةِ  إيمانِ

فترة صمت وتأمّل (...)

صلاة الشفاعة
عُ في هذا الوقَتِ كلّ نوايانا وطَِلباتنا لنضعها بَيَن يديّ الربّ قابلِ الصلواتِ ومُستجيبِ  نَرفَ

قداسة  ذكِر  نَنسىَ  أن  دون  شفعائنا.  والقديسين  العذراء  مريم  شفاعة  طالبين  الطِلبات، 

ومُدبّر  بطرس،  بشارة  مار  البطريرك  د  السيّ غبطة  مع  فرنسيس،  البابا  الأعظم  الحبر 

ة، وكلّ المكرسّين، مع كلّ أبناء وبنات  ة سيادة المطران أنطوان عوكر، وخادم الرعيّ الأبرشيّ

رعيّتك، وكلّ الموتى. 

دَيّ الربّ (...) نَضَع نَوايانا بين يَ فترة صمت لِ

صلاة الختام
القُدُس.  هُ ونُسَبِّحهُ الآبَ والابنَ والرّوحَ  لَ وَلنَسجُد  د،  الثالوثَ الأقدَسَ والممَُجَّ فلنَشكُرِ 

آمين. يا ربُّ ارحَمْ، يا ربُّ ارحَمْ، يا ربُّ ارحَمْ.

وتُا. مُيُ لاُ  دِيشَتْ  قَ نُا،  حَيِلتُ دِيشَتْ  قَ هُا،  آلُ دِيشَتْ  قَ

وسٌ أنتَ يا مَنْ لا يَمُوت) (قدّوسٌ أنت يا الله، قدُوسٌ أنت أيُّها القويّ، قدُّ

يْن.  عْلَ إتْرحََمِ 

(إرحَمنا)

(٣ مرّات)

ارحَمْنَا، نا  ربَّ يا 

وَارحَمنَا، ينا  عَلَ أشَفِقْ  نا  رَبَّ يا 

وَارحَمنَا، ا  نَ جِبْ استَ نَا  رَبَّ يا 

وَارحَمنَا. ا  نَ لِنَجدَتِ مَّ  وهَلُ تَقَبَّل صَلاتَنا  نا  رَبَّ يا 

أبانا الّذي في السّمٰوات (...)

نا  ور، يا مَنْ تَرأفتَ بالأعمى، فانفتَحتْ عَيناه، فأخُِذَ بِجمالِكَ. أضِئ أعماقَ أيُّها المسَيحُ النُّ

كُنْ  بِمعرفِتِكَ وقداستِك، فنرى عَظائِمَكَ، ونشكُركََ ونُؤخَذَ بِسنى وجَهِكَ الإلهيِّ وحَدَهُ. وليَ

وس، الآن  ا بأنوارِ القيامةِ المجَيدَة، لكَ المجَدُ ولأبيكَ ولِروحِكَ القُدُّ يامُ المبُاركَُ مُشِعًّ هذا الصِّ

وإلى الأبد.آمين.

(من صلوات صباح أحد الأعمى، جامعة ا�روح القدس - ا�كسليك، زمن ا�صوم ا�كبير)

ترتيلة الختام
توكّلنا على الله

لنَا على اللهِ وهَوَ مَلجانا، ܀ تَوكََّ

لنا على اللهِ لا نَخافُ السُوءْ. تَوكََّ

دِنا، ܀ الربُّ نجّانا من شَدائِ

لنُقبِلْ إليهِ ولَنَسمعْ لهُ. فَ

܀ صَوتُ الربِّ ناعِمٌ يَدخُلُ في الأعماقْ،

عمُ الربِّ لَذيذٌ أشهى من العسلْ. طَ

بٌ حِملُ الربِّ خفيفْ، يِّ ܀ نيُر الربِّ طَ

قلبُ الربِّ وديعٌ طوبى لِمَن يهواهْ.



صلاة البدء
المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُسِ مِنَ الآنَ وإلى الأبد. آمين.

نَا في  هتَ نَا وشََابَ دتَ لأجلِ يا نُوراً مِن نُورٍ وإلهًا من إله، تَجَسَّ

عَينَي  حَ  تَفتَ أن  شئتَ  لقد  الخطيئة.  ما عدى  شيَءٍ  لِّ  كُ

لَّ  ا أنََّكَ النُورُ الآتِي إلى العالم، وأَنََّ كُ نَ مَ عَلِّ تُ طِيمَا الأعَمَى لِ

ا  رنَُ عكَ لا يَمشِ في الظلام، أعَطِنَا في هذا اليوم وفي نهايةِ هذا الصيام أن لا يحيد نَظَ تبَ مَن يَ

كَ وحَدَكَ الآنَ وإلى الأبد. آمين. نَعِيشَ لَ هِيّ، فَ عن سَنَاكَ البَ

(من صلوات صباح أحد الأعمى، صلاة المؤمن ٢)

المزمور ٥٧ (٥٦)
صِم إلىِ أنَ تَعبرَُ  لهُ ارْحَمْني فإنَِّ نَفْسي بِكَ اعْتَصَمَت ܀ بِظِلِّ جَناحَيكَ أعَتَ إرِحَمْني يا ألَ

خْزِ  خَلِّصْني ويُ ماءِ ويُ ها عليََّ ܀ فليرسِلْ مِنَ السَّ هَ العَليَّ ألإَلهَ الَّذي أتََمَّ ة ܀ أدَعْو الإلِ المصُيبَ

جعة الأسودِ الَّتي تَفترَسُِ  ه ܀ نَفْسي بَيَن الأسودِ مُضَّ ه وحَقَّ مَن يُرهِقُني ܀ لِيُرسِلِ اللهُ رحَمَتَ

كُنْ  يَ مَوات ولْ هُمَّ ارْتَفع على السَّ لَّ ها سُيوفٌ حادَّة ܀ ألَ تُ سِنَ يابُها رمِاحٌ وسِهام ألََ بَني آدمَ ܀ أنَْ

أمَامي هوةً  حَفَروا  ܀  نَفسي  فرَزحََت  لِخَطَواتي  ا  شِباكً نَصَبوا  ܀  ها  لِّ كُ الأرَضِ  مَجدُكَ على 

يقِظْ يا مَجْدي  عِدّ ܀ إنِيِّ أنُشِدُ وأعَزفِ إسِتَ لْبي مُستَ عِدٌّ يا ألَله قَ لْبي مُستَ فوقََعوا فيها ܀ قَ

عوب وأعَزفُِ  دُ في الشُّ يِّ حَر ܀ أحَمَدُكَ "أيَُّها السَّ ارة سأوُقِظُ السَّ يقِظْ أيَُّها العودُ والكِنَّ ܀ إسِتَ
هُمَّ على  لَّ كَ إلىِ الغُيوم ܀ ارِتَفع ألَ مَوات وحَقُّ كَ إلىِ السَّ لَكَ في الأمَم ܀ فقَد عَظُمَت رحَمَتُ

ها ܀ ألمَجَدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُس، مِنَ الآنَ  لِّ كُنْ مَجدُكَ على الأرضِ كُ يَ مَوات ولْ السَّ

وإلى الأبد. آمين. 

ترتيلة الأحد
لحن فشِيطُا (هللويا قال الربّ إننّي)

قُولُ الناسُ هللويا، هذا الكَونُ جَمِيلٌ يَ

ألَزهَرُ واَلأشجَارُ فِيهِ أجَنَاسُ

يسَ يَهدِينِي ألأَلَواَنُ لَيسَت تَعنِينِي، نُورُ الشَمسِ لَ

فِيفًا قَد ولُِدتُ فاشفِق عَليََّ كَ

حْ عَينَيَّ إرحَمْنِي يا يَسُوعُ واَفتَ

هللويا، أنتَ المسَِيحُ.

܀܀܀

هللويا، صَوتُكَ العَذبُ دوََّى فيِ عُمقِ قَلبِي

فًا قُربِي كِنِّي لا أرَاَكَ واَقِ لَ

اكَ لا تَحرمِنِي ربَِّ رُؤياكَ ولَيُشرقِ ليِ مِنْ مُحَيَّ

اةِ ، نُورُ الحَيَ نُورُ الحُبِّ واَلحَقِّ

ا يَسُوعُ حَتَّى الممََاتِ عْكَ يَ بَ أتَ

ا، أنَتَ المسَِيحُ. ويَ لُ هَلِ

܀܀܀

  (من صلوات �ساء أحد الأعمى، صلاة الفرض الأنطو�، زمن ا�صوم ا�كبير)

المزمور ٣
ه  ثيرونَ يَقولونَ فيَّ: "لا خَلاصَ لَ ! كثيرونَ القائِمونَ عَليََّ ܀ كَ ، ما أكثَرَ مُضايِقيَّ يا ربَِّ ܀ 

، إنَِّكَ تُرسٌ لي إنَِّكَ مَجْدي وراء رأسي ܀ صرُاخًا إلى الرَّبِّ أصرَخُ ومِن  إلِهِه" ܀ وأنَتَ يا ربَِّ بِ

رِبْواتِ  أخَافُ  ܀ لا  يُسنِدُني  الرَّبَّ  لأنََّ  يقِظُ  وأسَتَ وأنَام  ا  أنَ جعُ  أضََّ ܀  ني  يُجيبُ قُدسِه  لِ  جَبَ

مْ يا ربَِّ خَلِّصْني يا إلِهي فإنَِّكَ لَطَمتَ جَميعَ  ت عليََّ مِن حَولي ܀ قُ عوبِ الَّتي اصْطَفَّ الشُّ

كَ ܀ المجدُ للآبِ  تُ ركََ أعَْدائي وحَطَّمتَ أسَْنانَ الأشرَْار ܀ مِنَ الرَّبِّ الخَلاص. على شَعبِكَ بَ

والابنِ والرُّوحِ القُدُسِ، مِنَ الآنَ وإلى أبدِ الآبِدِين. آمين.

القراءات
ا  حَكَ تَسبيحًا نقيًّ ا ونَقِّ ضَمائرنَا، فنُسبِّ وسُ الّذي لا يَمُوت، قَدِّس أفكَارنََ أيُّها الربُّ القُدُّ

سة، لك المجدُ إلى الأبد. آمين. مَتِكَ المقُدَّ لِ ل في كَ ونَتأمَّ

مِنْ رسالة اليوم (٢قور ١/١٠-٧)

ليَْسَتْ  جِهَادِنا  أسَْلِحَةَ  نحَُاربُِ كَأُناَسٍ جَسَدِيِّين؛ لأنََّ  الجَسَد، ولكِنَّنا لا  نحَْيَا في  "إِنَّنا 

الخَاطِئةَ،  نهَْدِمُ الأفَكَْارَ  فإِنَّنا  المنَِيعَة؛  الحُصُونِ  هَدْمِ  بِاللهِ عَلى  قاَدِرةٌَ  بلَْ هيَ  جَسَدِيَّة، 

فِكْرٍ لطِاَعَةِ المسَِيح." مَعْرفِةَِ الله، ونأَسرُُْ كُلَّ  يرَتْفَِعُ ضِدَّ  وكُلَّ شُمُوخٍ 

     
             

  

َ العالَمَ بالْحَياة يسِ مرقس الَّذي بشرََّ مِنْ إنِجيلِ رَبِّنا يسَوعَ المسَِيح للقدِّ

(مر ٤٦/١٠-٥٢)

نُ طِيمَا،  انَ بَرطِْيمَا، أيَ ابْ نَمَا يَسُوعُ خَارجٌِ مِنْ أرَِيحا، هُوَ وتَلامِيذُهُ وجَمْعٌ غَفِير، كَ يْ بَ

يَصرْخُُ  دَأَ  هُ يَسُوعُ النَاصرِِيّ، بَ بِ الطَريق. فلَماَّ سَمِعَ أنََّ اذٌ أعَْمَى، جَالِسًا عَلىَ جَانِ وهُوَ شَحَّ

زدْاَدُ  يَ انَ  كَ هُ  أنََّ إلاَِّ  سْكُت،  يَ لِ ثِيروُنَ  كَ أنَُاسٌ  هَرهَُ  تَ انْ فَ ارحَْمْنِي!».  داَودَُ  نَ  ابْ يَسُوعُ  ا  «يَ قُول:  ويَ

قْ  هُ: «ثِ لِين لَ ائِ دَعَوا الأعَْمَى قَ نَ داَودَُ ارحَْمْنِي!». فوقََفَ يَسُوعُ وقَال: «أدُعُْوه!». فَ ا ابْ صرُاَخًا: «يَ

هُ يَسُوع: «مَاذاَ تُرِيدُ  رحََ الأعَْمَى ردِاَءهَُ، ووثََبَ وجَاءَ إلى يَسُوع. فقَالَ لَ دْعُوك». فطَ هُ يَ وانْهَضْ! إنَِّ

انُكَ  إيِْمَ «إذِهَْبْ!  يَسُوع:  هُ  لَ فقَالَ  أبُْصرِ!».  أنَْ  «راَبُّونِي،  الأعَْمَى:  هُ  لَ قالَ  لَكَ؟».  عَ  أصَْنَ أنَْ 

خَلَّصَكَ».

بعضُ الأفكارِ للتأمّلِ (الخوري نعمةالله عنيسي)
الأعمى  شفاءِ  لإنجيل  ة  المارونيّ الكنيسة  اختيارَ  إنَّ  ةٌ.  تعليميّ مسيرة  هي  الصوم  مسيرةُ 

السّابق لأحد الشّعانين يقودنُا نحو لقاء المسيحِ القائمِ من بين الأموات. هذا هو صومُنا، 

ا بنا. مِ حبًّ إنتقالٌ من معرفةِ يسوع صانعِ المعجزات، إلى معرفةِ يسوع الفادي المتألّ

ه  ةٍ طويلةٍ ولولا مرورِ يسوع في حياتِ مُدَّ ܀"جالسًا على جانب الطريق": كان الأعمى جالِسًا لِ

لتَقي بيسوعَ المسيح.  دُلّ على جمود الأعمى قبلَ أن يَ لكان بقي على حالِه. هذا الفِعلُ يَ

ةِ  ةُ الأفعالِ: "ألقَى ردِاءهَُ وقام وجاء". هناك إنتِقالٌ مِن حالَ تَْ نوعِيَّ بعد وصول يسوع تَغَيرَّ

ش  الجُمودِ الَّتي كانَ يَعيشُ فيها الأعمى إلى حالة اِلحَركَة. إنتِقالٌ من حالة الإنسان المهَُمَّ

هُ. وجََدَ الطريق الذي يؤدي إلى اللقاء بيسوع المسيح.  تَ ة الإنسان الذي وجََدَ هوِيَّ إلى حالَ

وهذا  وقدراتهم،  مواهبهم  رغم  حياتِهم،  في  التّهميش  يعيشون  الأشخاص  من  كثيٌر 

به المجتمعُ الفاسدُ، أو السّلطةُ الظالمةُ، أو الجماعةُ الجاهلة،  التّهميشُ يمكنُ أن يسبّ

وحدَه  الحالة؟  هذه  ينقذ في  من  ومستقبلَهم.  وفرحَهم  وحقوقَهم  كرامتَهم  فيسلبوهم 

الرجّاءِ  إلى  اليأسِ  ومن  الفرحِ  إلى  الحزنِ  حالةِ  من  نا  ينقلُ هو  بيسوع  خصي  الشَّ قاءُ  اللّ

ويحولُّ كلَّ شيءٍ إلى خيرِ الإنسان.

هُ إلى حدٍّ كبيرٍ جماهيَر المؤمنين  سْكُتَ": إنَّ هذه الجماهيَر تشبِ يَ ثِيروُنَ لِ هَرهَُ أنَُاسٌ كَ تَ انْ ܀"فَ

وللمشاركةِ  بالحمايةِ  عورِ  للشُّ يتبعونه  وطوراً   ما،  لحاجةٍ  يسوع  يتبعون  تارةً  بيسوعَ. 

بالحدثِ. أيُعقلُ أنهم لا يؤمنون في عمقِ أعماقِهم بأنَّ الربَّّ قادرٌ على تبديلِ واقعِهم وواقعِ 

ون على  الآخرين؟ نراهم ينتهرون مَن يؤمنُ بقدرةِ يسوع ويُسْكِتون مَنْ عاينَه بقلبِه. يُصرِّ

ورِ.  لقد اعتادتَْ جموعُنا  القمعِ، والسّخريةِ، والتّهميشِ  والشّفقةِ لمنَ أصبحَ شاهدًا للنُّ

ه.  نا ننسى جمالَ اللقاءِ به ونفقدُ الإيمانَ بقدرتِ ة إلى حدٍّ جعَلَ نا اليوميّ على يسوعَ في حياتِ

ا أظلمَتْ قلوبُهم  لقد كانَ هذا الأعمى البصيَر الوحيدَ بين الجموعِ، كلُّهم كانوا عميانً

مُ أنْ  تْ ثقتُهم وغابَ عن بصيرتِهم جمالُ المغامرةِ مع يسوعَ. من هذا الأعمى نتعلّ وخفَتَ

نجاهرَ بإيماننا دونَ خوفٍ من الجماهيرِ ونعلنَه بكلِّ شجاعةٍ وإيمانٍ. 

ه إنطلاقةً وصرخةً،  ܀"رابّوني، أنْ أبصرَ":  لقد خطَّ هذا الأعمى مسيرةً معمّقةً جعلَتْ من إيمانِ

ا ولقاءً. يً تخلّ

الإيمان إنطلاقة: الإيمانُ هو حالةُ انطلاقٍ من الهامشِ إلى عمقِ الوجودِ، ومن حالةِ الظلمةِ 

إلى حالةِ النّورِ. الإيمانُ يدعونا إلى تغييرِ حالةٍ لا إلى اعتناقِ عقيدةٍ أو ايديولوجيا. هو تغييُر 

حالةِ وجودِنا الإنساني من حالةِ الثّباتِ في الرّوتين وحالةِ البقاءِ على هامشِ طريقِ الحياةِ، 

ه الواهمةِ  ه ومهنتِه، رداءَ حياتِ إلى حالةِ الإنسان "الواثبِ" مثلِ الأعمى. يلقي عنه رداءَ عاداتِ

اه المخلّصَ صارخًا :" يا ابنَ داودَ ارحمني". ا إيّ والصّاخبةِ لينطلقَ وراءَ يسوعَ معلنً

الإيمان صرخة: الإيمان هو صرخةٌ تنطلقُ نحو شخصٍ لا نراه، إنّما نعلمُ أنّه موجودٌ وأنّه قادرٌ 

anteliasdiocese.com

٨ شفاء الأعمى

ةِ، إنّما آمنَ به، وبدافعٍ من  نا. الأعمى لم يرَ يسوعَ بنورِ العيِن الجسديّ على تغييرِ واقعِ حياتِ

رجائه العميقِ وثقتِه بقدرةِ الربِّّ صرخَ له: "إريد أن أبصر". مسيرةُ الإيمانِ تنطلقُ دومًا من 

صرُِ بما نؤمنُ؟  الايمانُ ليسَ  بْ ةِ. أنؤمنُ بما نُبصرُ أم نُ ةِ إلى المعاينة الإيمانيّ المعاينةِ الضّبابيّ

ةٍ إنّما هو صرخةٌ "يا ابن داود ارحمني". السّعيَ إلى ضماناتٍ ملموسةٍ وحسيّ

ةِ  نا السّيئةِ وخطايانا اليوميّ ا الخاطئةِ وعاداتِ : الإيمانُ هي التّخليّ  عن أفكارنِ الإيمانُ تخليِّ

هادةِ له.  نا لإتّباعِ يسوعَ والشَّ نا و حسدِنا و حقدِنا و كسلِ ومنطِقنا المغلوطِ. هو تركُ كبريائِ

ا قادراً على الوثبِ كما وثَبَ ذلك الأعمى، كيانًا غيَر خائفٍ مِنَ  اتّباعُ المسيحِ يستلزمُ كيانً

لمذَ ليسوعَ. يكفي أن نردِّدَ: "يا  تَ كُ لا يمكنُنا التَّ لِ التّغييرِ، فإنْ لم نتخلَّ عن ثقلِ ما نمْ

ابنَ داود ارحمني".

الإيمانُ لقاءٌ: الإيمانُ هو لقاءٌ خاصٌّ بيسوعَ المسيحِ. لم يعدْ مجردَّ سماعٍ عنه، بل هو اكتسابٌ 

ها الأعمى ليسَتْ  ةُ الّتي نالَ للرُّؤيةِ من أجلِ معاينةِ الربِّّ وجهًا لوجهٍ. النّعمةُ الحقيقيّ

نحن  لما  استباقٌ  إلاّ  ما هو  هنا  الأعمى  مع  تمَّ  ما  يسوعَ.  رؤيةَ  بل هي  ظرِ  النَّ اكتسابَ 

مدعوّون إليه في ديمومةٍ ملؤها معاينةُ الرَّب وجهًا لوجهٍ. عندها نلقى من يجاوبُ على 

نا: "يا ابنَ داود ارحمني". صرخةِ  إيمانِ

فترة صمت وتأمّل (...)

صلاة الشفاعة
عُ في هذا الوقَتِ كلّ نوايانا وطَِلباتنا لنضعها بَيَن يديّ الربّ قابلِ الصلواتِ ومُستجيبِ  نَرفَ

قداسة  ذكِر  نَنسىَ  أن  دون  شفعائنا.  والقديسين  العذراء  مريم  شفاعة  طالبين  الطِلبات، 

ومُدبّر  بطرس،  بشارة  مار  البطريرك  د  السيّ غبطة  مع  فرنسيس،  البابا  الأعظم  الحبر 

ة، وكلّ المكرسّين، مع كلّ أبناء وبنات  ة سيادة المطران أنطوان عوكر، وخادم الرعيّ الأبرشيّ

رعيّتك، وكلّ الموتى. 

دَيّ الربّ (...) نَضَع نَوايانا بين يَ فترة صمت لِ

صلاة الختام
القُدُس.  هُ ونُسَبِّحهُ الآبَ والابنَ والرّوحَ  لَ وَلنَسجُد  د،  الثالوثَ الأقدَسَ والممَُجَّ فلنَشكُرِ 

آمين. يا ربُّ ارحَمْ، يا ربُّ ارحَمْ، يا ربُّ ارحَمْ.

وتُا. مُيُ لاُ  دِيشَتْ  قَ نُا،  حَيِلتُ دِيشَتْ  قَ هُا،  آلُ دِيشَتْ  قَ

وسٌ أنتَ يا مَنْ لا يَمُوت) (قدّوسٌ أنت يا الله، قدُوسٌ أنت أيُّها القويّ، قدُّ

يْن.  عْلَ إتْرحََمِ 

(إرحَمنا)

(٣ مرّات)

ارحَمْنَا، نا  ربَّ يا 

وَارحَمنَا، ينا  عَلَ أشَفِقْ  نا  رَبَّ يا 

وَارحَمنَا، ا  نَ جِبْ استَ نَا  رَبَّ يا 

وَارحَمنَا. ا  نَ لِنَجدَتِ مَّ  وهَلُ تَقَبَّل صَلاتَنا  نا  رَبَّ يا 

أبانا الّذي في السّمٰوات (...)

نا  ور، يا مَنْ تَرأفتَ بالأعمى، فانفتَحتْ عَيناه، فأخُِذَ بِجمالِكَ. أضِئ أعماقَ أيُّها المسَيحُ النُّ

كُنْ  بِمعرفِتِكَ وقداستِك، فنرى عَظائِمَكَ، ونشكُركََ ونُؤخَذَ بِسنى وجَهِكَ الإلهيِّ وحَدَهُ. وليَ

وس، الآن  ا بأنوارِ القيامةِ المجَيدَة، لكَ المجَدُ ولأبيكَ ولِروحِكَ القُدُّ يامُ المبُاركَُ مُشِعًّ هذا الصِّ

وإلى الأبد.آمين.

(من صلوات صباح أحد الأعمى، جامعة ا�روح القدس - ا�كسليك، زمن ا�صوم ا�كبير)

ترتيلة الختام
توكّلنا على الله

لنَا على اللهِ وهَوَ مَلجانا، ܀ تَوكََّ

لنا على اللهِ لا نَخافُ السُوءْ. تَوكََّ

دِنا، ܀ الربُّ نجّانا من شَدائِ

لنُقبِلْ إليهِ ولَنَسمعْ لهُ. فَ

܀ صَوتُ الربِّ ناعِمٌ يَدخُلُ في الأعماقْ،

عمُ الربِّ لَذيذٌ أشهى من العسلْ. طَ

بٌ حِملُ الربِّ خفيفْ، يِّ ܀ نيُر الربِّ طَ

قلبُ الربِّ وديعٌ طوبى لِمَن يهواهْ.


