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الأ�د الرابع عشرمن زمن العنصرة: مر� ومريم ٢٠

ما هي الصلاة؟

ا  �د� وسه�  طریقة �دیدة  الیوم  لنتعلمّ  �سوع.  الربّ  مع  ا�ائم  الحدیث  الصلاة هي 

�لتواصل مع الربّ!

م ل�سوع نهار� لیكون دائمًا معنا مع الإبهام: نقد�
مع السبابة: �شكر �سوع �لى كل� ما أعطا� من نعم

مع الوسطى: نعتذر من الربّ عمّا قمنا به من أمور �ير صالحة
مع البنصر: نطلب من الربّ رغبة قلبنا

مع الخنصر: نتذكّر أننا صغار ونعلن ل�سوع "أحّ�ك"
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بعد قراءة نص الإنجیل (لوقا ١٠: ٣٨- ٤٢) وبعد مشاهدة الف�دیو،

ن الصورة ولنضع اسم كلّ شخصیّة في الخانة المناس�بة! فلنلو�
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الأ�د الرابع عشرمن زمن العنصرة: مر� ومريم

من مرتا ومن مريم؟
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كانت مريم �السة عند أقدام �سوع وهي �س�ـمع إلى �مه وتخزّنه في قلبها وفكرها 

ج" عقلها وقلبها من كلمة الحياة! ها "تشرِّ
ّ
وكأن

نحن نعلم أنّ الأدوات الكهر�ئیّة بحا�ةٍ إلى "�شریـج" لكي نـ�ـمكّن من اس�تعمالها، 

��، فلنك�شف �� الحاضرة للإس�تعمال �بر اتبّاع الشریط الصحیح
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الأ�د الرابع عشرمن زمن العنصرة: مر� ومريم

صل دائمًا بالكلمة
ّ
لنت



لنتعرّف معًا �لى بعض الأفكار المتعلّقة بنص "مريم ومر�" (لوقا ١٠: ٣٨- ٤٢)
�بر وضع �لامة      عند الجواب الصحیح
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الأ�د الرابع عشرمن زمن العنصرة: مر� ومريم

سؤال جواب!

مع مَن كان يسوع يسير؟

مع تلاميذه

مع مريم ومرتا

كان يسوع يمشي وحده

من استقبل يسوع على الباب؟

مرتا

مريم

لعازر

ماذا طلبت مرتا من يسوع؟

أن ينتظرها لكي تنهي عملها

أن يرفع صوته لتسمعه من المطبخ

أن يأمر مريم أن تساعدها

ماذا اختارت مريم ولم تختره مرتا؟

أن ترتاح

النصيب الأفضل

إكرام الضيف
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أس�بوع م�ارك!

عمَلوا للقوت الفاني،
َ
لا ت

بلِ اعمَلوا للقوت الباقي
في الحياة الأبدية.

سيدي أعطنا
من هذا الخبز دائمًا أبدا.

أنا خبز الحياة،
من يأتِني لا يجُع أبدا

وَمَن يُؤمن بي لا يعطش أبدا.

ترتيلة «لا تعملوا للقوت الفاني»


