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وقفة روحيّة أسبوعيّة من تحضير أبرشيّة أنطلياس المارونيّة

صلاة البدء
المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُسِ مِنَ الآنَ وإلى الأبد. آمين.

وقُلوبَ  الكنيسة  مَلأَتَ  من  يا  المسيح،  يسوع  نا  ربَّ يا 

نَا أن        ةِ الله، هَبْ لَ المؤُمنين بروح القداسةِ والحكمةِ ومَخافَ

نَا،  وبِ لُ ة في قُ قبِلَ، نَظيَر العَذراءِ والرسل، عطاياك الإلهيَّ نَستَ

وس، الآن وإلى الأبد.  دِين اسمَكَ القُدُّ كَ المزَامِير فَرحِين، مُمَجِّ نشِدَ لَ ونُ

(من صلاة �ساء الأحد في زمن العنصرة، الجزء الأوّل – الفرض الأنطو�)

المجدلة الكبرى
نِي البشر. بَ حُ لِ هِ في العُلى وعلى الأرضِ السّلامُ والرَّجاءُ الصالِ ܀ المجدُ للّ

اكَ نَشكُرُ من أجلِ مَجدِكَ العَظِيم. د، إيّ اكَ نُمَجِّ كَ نَسجُد، إيّ اكَ نُباركِ، لَ اكَ نُسَبِّح، إيّ ܀ إيّ

نَا، أيُّها الربُّ  هُ الآبُ الضابِطُ الكُلّ، إلهُ آبائِ كُ السّماويّ، اللَّ ܀ أيَُّها الربُّ الخالِق، أيُّها الملَِ

نُ الوحَيدُ يَسُوعُ المسَِيح، وَيا أيَُّها الرُّوحُ القُدُس. الإلهُ، أيَُّها الابِ

ةَ العالَم، إرحَمْنَا! هُ، أيَُّها الحامِلُ خَطِيئَ مَتَ لِ هِ وكََ ه، يا ابنَ اللَّ ܀ أيَُّها الرَّبُّ الإله، ويا حَمَلَ اللَّ

لْ تَضرَُّعَنَا! ينا واَقبَ ةَ العالَم، أصَِخْ إلَ ܀ أيَُّها الحامِلُ خَطِيئَ

يهِ، إغفِرْ واَرحَمْنَا! ܀ أيَُّها الجالِسُ بالمجَدِ عَنْ يَمِيِن أبَِ

هِ  وس، أنَتَ وحَْدَكَ الرَّبُّ يَسُوعُ المسَِيح، مَعَ الرُّوحِ القُدُسْ، لِمَجدِ اللَّ ܀ لأنَّكَ أنَتَ وحَدَكَ قُدُّ

نَا، آمين! امِ حَياتِ لَّ أيَّ ا وكَُ الآبِ، دائِمً

١

ترتيلة الأحد
(لحن طُبَيكْ عِدتاُ  – طوُبى لكِ يا كَنِيسَة الإيمان)

انَ الرسُْلُ مَجمُوعِيْن ةْ كَ في العليَّ

وا الرّوحَ وعَدَ فادِينا الأميْن لُ قبِ كَي يَستَ

حَلَّ في رُوحِ الأطهارْ مِثْلَ ألَسُنٍ مِنْ نارْ

بشِيرِ بالكِلمَةْ لَّ حِكمَةْ للتَ هُم كُ  مَلاَّ

ةِ الأسرارْ! يَّ لِّ الأقطارْ مِنْ عِلِّ وا في كُ افُ طَ

܀܀܀

كْ يا ربّ، مِلْءَ العِزِّ والسُلطانْ إملِ

بْ مَبدا الخَيرِ والرضِوانْ واسكُبْ رُوحَكَ الأطيَ

نزِ الحُبِّ المِدْراَرْ التلاميذِ الأخَيارْ مِنْ كَ كَ

يمَ الحقِّ المبُِيْن لَّ المحُتاجِيْن تَعلِ نُعطِي كُ

ا التأيِيدْ! نَ ا هَبْ نَ نَبِي عالماً جديدْ، رَبَّ

(من صلاة صباح الأحد في زمن العنصرة، الجزء الأوّل – الفرض الأنطو�)

المزمور ١٩
نُ  يُعلِ هارِ  لِلنَّ هارُ  النَّ ܀  يَداه.  ا صَنَعَت  دُ يُخبرُِ بِمَ جْدِ الله والجَلَ ثُ بِمَ مَواتُ تُحدِّ ܀ السَّ

بل في  ܀  الأنَام  يَسمَعُه  صَوتٌ  حَديثٌ ولا كَلام ولا  ܀ لا  يُذيعُ خبرَهَ.  يل  لَّ لِ يلُ  واللَّ أمَرهَ 

خَيمةً  نَصَبَ  مسِ  لِلشَّ هُناكَ  نة.  يِّ بَ يا  نْ الدُّ أقَاصي  إلىِ  بارِزة وكَلماتٌ  ها سُطورٌ  لِّ الأرضِ كُ

ماءَ  هِجُ في عَدْوِها. ܀ مِن أقَاصي السَّ تَبتَ ارِ  ܀ وهي كالعَريسِ الخارجِِ مِن خِدرهِ وكالجبَّ

خُروجُها وإلىِ أقَاصيها مَدارهُا ܀ ولاشيَءَ في مأمَنٍ مِن حَرهَا.

لُ البَسيط. ܀ أوَامِرُ الرَّبِّ  فْسَ شَهادةُ الرَّبِّ صادِقةٌ تُعَقِّ ةٌ تُنعِشُ النَّ ܀ شرَيعَةُ الرَّبِّ كامِلَ

تُ  تَثبُ ܀ مخافةُ الرَّبِّ طاهِرةٌَ  تُنيُر العُيون.  ةٌ  يَ ةُ الرَّبِّ صافِ تُفَرِّحُ القُلوب وَصِيَّ قيمةٌ  مُستَ

أخَلَصِ  ومِن  هَبِ  الذَّ مِنَ  أشَهى  هي  ܀  واء.  السَّ على  وعَدْلٌ  حَقٌّ  الرَّبِّ  وأحَْكامُ  لِلأبَُد 

حِفْظِها  وفي  بِها  نيُر  يَستَ أيَضًا  وعَبدُكَ  ܀  هاد  الشِّ قَطرِ  ومِن  العَسَلِ  مِنَ  وأحَْلى  الإبِْريز 

الكِبرياءِ  مِنَ  واحْفَظْ  ܀  رْني.  هِّ طَ الخَفايا  مِنَ  ه؟  زلاََّتِ بيُن  تَ يَ الَّذي  مَنِ  ܀  عَظيم.  ثَوابٌ 

كُنْ  تَ لِ ܀  راً.  هَّ مُطَ عَظيمةٍ  ةٍ  مَعصِيَ ومِن  كامِلاً  أَكونُ  ذٍ  ئِ حينَ عليََّ  طَ  سَلَّ تَتَ فلا  عَبدَكَ 

. ܀ المجدُ للآبِ والابنِ  دَيكَ أيَُّها الرَّبُّ صَخرَتي وفادِيَّ ةً لَ لْبي مَرضِيَّ أقَوالُ فَمي وخَواطِرُ قَ

وحِ القُدُسِ، مِنَ الآنَ وإلى أبدِ الآبِدِين. آمين. والرُّ

القراءات
ا  حَكَ تَسبيحًا نقيًّ ا ونَقِّ ضَمائرنَا، فنُسبِّ وسُ الّذي لا يَمُوت، قَدِّس أفُكَارنََ أيُّها الربُّ القُدُّ

سة، لك المجدُ إلى الأبد. آمين. مَتِكَ المقُدَّ لِ ل في كَ ونَتأمَّ

مِنْ رسالة اليوم (١قور ٢/ ١-١٠)

ئَلاَّ  برُهَْانِ الرُوحِ وَالقُدْرةَ، لِ لْ بِ نَاع، بَ حِكْمَةِ والإقِْ مَاتِ الْ كُنْ كَلامِي وَتَبْشِيري بِكَلِ مْ يَ "لَ

بِالحِكْمَةِ  نْطِقُ  نَ ا  نَ أنََّ غَيْرَ  الله.  دْرةَِ  قُ لْ عَلى  بَ النَاس،  حِكْمَةِ  ا عَلى  ائِمً قَ انُكُم  إِيْمَ يَكُونَ 

ذِينَ  الَّ الدَهْرِ  هذَا  رُؤسََاءِ  بِحِكْمَةِ  ولا  الدَهْر،  هذَا  بِحِكْمَةِ  لا  ولكِنْ  الكَامِلين،  يْنَ  بَ

لَ  بْ دَهَا قَ حَدَّ قَ الله فَ نْطِقُ بِسرِِّ حِكْمَةِ اللهِ المحَْجُوبَة، الَّتي سَبَ لْ نَ مَصِيرهُُم إلىِ الزَّوَال. بَ

مَجْدِنَا."  لِ الدُهُورِ 

     
            
           

  

َ العالَمَ بالْحَياة يسِ يوحنّا الَّذي بشرََّ مِنْ إنِجيلِ رَبِّنا يسَوعَ المسَِيح للقدِّ
(يو ١٤/ ٢١-٢٧) 

أبَِي،  هُ  حِبُّ يُ نِي  حِبُّ يُ ومَنْ  نِي.  حِبُّ يُ الَّذي  هُوَ  هَا،  حْفَظُ ويَ وَصَايَاي  هِ  دَيْ لَ انَتْ  كَ «مَنْ 

حَتَّى  مَاذاَ جَرىَ  «يَاربَّ،  ذاَكَ الإسِْخَريُوطِيّ:  هُوذاَ، لا  يَ هُ  لَ الَ  قَ ذاَتِي».  هُ  لَ رُ  هِ هُ وأظُْ أحُِبُّ ا  وأنََ

وأبَِي  مَتِي،  لِ كَ حْفَظُ  يَ نِي  حِبُّ يُ «مَنْ  هُ:  لَ الَ  وقَ يَسُوعُ  أجََابَ  لِلعَالَم؟».  نَا، لا  لَ ذاَتَك  هِرَ  تُظْ

مَةُ  والكَلِ مَتِي.  لِ كَ حْفَظُ  يَ لا  نِي  حِبُّ يُ لا  مَنْ  مَنْزلاًِ.  ا  نَ لَ جْعَلُ  نَ دَهُ  وعِنْ أتِْي،  نَ هِ  يْ وإلَِ هُ  حِبُّ يُ

نِي. أرَسَْلَ الَّذي  الآبِ  مَةُ  لِ كَ لْ  بَ مَتِي،  لِ كَ سَتْ  يْ لَ هَا  تَسْمَعُونَ تِي  الَّ

هُ  لُ لِيط، الرُوحَ القُدُس، الَّذي سَيُرسِْ م. لكِنَّ البرَقَْ ا مُقِيمٌ عِنْدَكُ كُم  بِهذَا، وأنََ مْتُ لَّ كَ

ودِعُكُم،  كُم. ألَسَلامَ أسَْتَ هُ لَ تُ لْ م بِكُلِّ مَا قُ ركُُ لَّ شيَء، ويُذكَِّ مُكُم كُ عَلِّ الآبُ بِاسْمِي، هُوَ يُ

يَخَفْ!».  كُم ولا  بُ لْ قَ ربِْ  يَضْطَ أعُْطِيكُم. لا  ا  أنََ مُ  العَالَ عْطِيهِ  يُ مَا  أعُْطِيكُم. لا كَ سَلامِي 

بعضُ الأفكارِ للتأمّلِ

اه  لّ ما قد يُعطينا إيّ قَ الربُّ فأعدَّ لنا ما لم يَخطُر على قلبِ بشر، أي أجمَل مِن كُ ܀ قد سَبَ

مُ أنّها لا تُوازي  نا إذاً لا نزالُ نسعى وراء تقديمات هذا العالم ونحنُ نعلَ هذا العالم، فما بالُ

نا نقلق ونخاف من خفايا المستقبل؟ إنّ ما أعدّه الخالق  ة. وما بالُ عطايا الربَ المجانيَ

تِهِ. لنا سينتصر على كلّ مخطّطاتِ البَشر المغُايِرةَ لمشيئَ

ة وصايا  ة، محبّ ا انتَهى؟ دورنُا يكمنُ في المحبّ ܀ إن كانَ اللهُ قد أعدّه لنا فهل يعني أنّ دورنَ

نا نحيا لإرضاءِ  ا، بل إنّ ا ظاهريًّ ا أو واجبً الله اي إرادته. نحن لا نطبَق مشيئة الله خوفً

السلام  تنبع من  الخوف وهي  تنفي  إنّها  الواجب،  أقوى من  ة  ه. والمحبّ نُحبّ نا  الله لأنّ

الّذي يسكبه الله في قلوبنا. 

منا. فلنصغِ إلى إرشاداته: ما الرغبةُ الّتي كشفها في ذاتي؟ من هُم  ܀ إنّ الروح القدس يعلّ

في  خلالها  من  يلمسني  الّتي  الصلوات  ما  دربي؟  على  وضعهم  الّذين  الأشخاص 

الكنيسة؟ لنقرّر أن نستدعي روح الله قبل كلّ عملٍ وكلام، فتصبح حياتنا كاملة 

ة بعد أكثر، من دون انفصامٍ بين فكرٍ وعملٍ وقولٍ إذ حينها نقتني فكر الله  أكثر، روحيّ

وعمله وكلامه.

فترة صمت وتأمّل (...)

صلاة الشفاعة
الصلواتِ  قابلِ  الربّ  يديّ  بَيَن  لنضعها  وَطِلباتنا  نوايانا  كلّ  الوَقتِ  هذا  في  عُ  نَرفَ

أن  دون  شفعائنا.  والقديسين  العذراء  مريم  شفاعة  طالبين  الطِلبات،  ومُستجيبِ 

د البطريرك مار بشارة  نَنسىَ ذكِر قداسة الحبر الأعظم البابا فرنسيس، مع غبطة السيّ

ة، وكلّ المكرسّين، مع  ة سيادة المطران أنطوان عوكر، وخادم الرعيّ بطرس، ومُدبّر الأبرشيّ

دَيّ الربّ (...) نَضَع نَوايانا بين يَ كلّ أبناء وبنات رعيّتك، وكلّ الموتى.       فترة صمت لِ

صلاة الختام
القُدُس.  هُ ونُسَبِّحهُ الآبَ والابنَ والرّوحَ  لَ وَلنَسجُد  د،  الثالوثَ الأقدَسَ والممَُجَّ فلنَشكُرِ 

آمين. يا ربُّ ارحَمْ، يا ربُّ ارحَمْ، يا ربُّ ارحَمْ.

وتُا. مُيُ لاُ  دِيشَتْ  قَ نُا،  حَيِلتُ دِيشَتْ  قَ هُا،  آلُ دِيشَتْ  قَ
وسٌ أنتَ يا مَنْ لا يَمُوت) (قدّوسٌ أنت يا الله، قدُوسٌ أنت أيُّها القويّ، قدُّ

يْن.  عْلَ إتْرحََمِ 
(إرحَمنا.)

(٣ مرّات)

ارحَمْنَا، نا  ربَّ يا 

وَارحَمنَا، ينا  عَلَ أشَفِقْ  نا  رَبَّ يا 

وَارحَمنَا، ا  نَ جِبْ استَ نَا  رَبَّ يا 

وَارحَمنَا. ا  نَ لِنَجدَتِ مَّ  وهَلُ تَقَبَّل صَلاتَنا  نا  رَبَّ يا 

أبانا الّذي في السّمٰوات (...)

كَ،  تَ مَحَبَّ ا  نَ لَ رْ  أظَهِ هَا.  بِ ونَعمَلَ  ة  الإلهيَّ وَصاياكَ  نَحفَظَ  أنْ  الإله،  الربُّ  أيُّها  لنا  أهَِّ

دَكَ  يقُ بِكَ، فننطِقَ بِسرِِّ حِكمَتِكَ المحَجُوبَة، ونُمَجِّ نَ تَلِ ةً ومَساكِ لَ مُباركََ واجعَلنَا هياكِ

وسِ إلى الأبد. آمين.                               حَكَ ونَشكُركََ مع أبيكَ وروحِكَ القدُّ سَبِّ ونُ

(من صلوات الأحد الثالث في زمن العنصرة، الجزء الأوّل – الفرض الأنطو�)

ترتيلة الختام
܀ الربُّ راعيَّ فلا يعوزني شيءٌ

الراحة يوردُني. يُقيلني ومياه  في مراعٍ خصيبةٍ 

܀ يردُّ نفسي ويَهديني،

لِ البرِّ من أجل اسمِهِ. إلى سُبُ

܀ إنّي، ولو سلكتُ في وادي ظلالِ الموت، لا أخاف سوءًا لأنّك معي،

يُعزيانني. وعُكازكَُ هما  عصاك 

، ءُ أمامي مائدةً تجاهَ مضايقيَّ تُهيِّ ܀ 

ةٌ. وقد مسحتَ رأسي بالدُهنِ وكأسي مرويَّ

أيام حياتي، تتبعلنِني جميعَ  والرحمة  الجودَةُ  ܀ 

وسُكنايَ في بيتِ الربِّ طول الأيّام.



صلاة البدء
المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُسِ مِنَ الآنَ وإلى الأبد. آمين.

وقُلوبَ  الكنيسة  مَلأَتَ  من  يا  المسيح،  يسوع  نا  ربَّ يا 

نَا أن        ةِ الله، هَبْ لَ المؤُمنين بروح القداسةِ والحكمةِ ومَخافَ

نَا،  وبِ لُ ة في قُ قبِلَ، نَظيَر العَذراءِ والرسل، عطاياك الإلهيَّ نَستَ

وس، الآن وإلى الأبد.  دِين اسمَكَ القُدُّ كَ المزَامِير فَرحِين، مُمَجِّ نشِدَ لَ ونُ

(من صلاة �ساء الأحد في زمن العنصرة، الجزء الأوّل – الفرض الأنطو�)

المجدلة الكبرى
نِي البشر. بَ حُ لِ هِ في العُلى وعلى الأرضِ السّلامُ والرَّجاءُ الصالِ ܀ المجدُ للّ

اكَ نَشكُرُ من أجلِ مَجدِكَ العَظِيم. د، إيّ اكَ نُمَجِّ كَ نَسجُد، إيّ اكَ نُباركِ، لَ اكَ نُسَبِّح، إيّ ܀ إيّ

نَا، أيُّها الربُّ  هُ الآبُ الضابِطُ الكُلّ، إلهُ آبائِ كُ السّماويّ، اللَّ ܀ أيَُّها الربُّ الخالِق، أيُّها الملَِ

نُ الوحَيدُ يَسُوعُ المسَِيح، وَيا أيَُّها الرُّوحُ القُدُس. الإلهُ، أيَُّها الابِ

ةَ العالَم، إرحَمْنَا! هُ، أيَُّها الحامِلُ خَطِيئَ مَتَ لِ هِ وكََ ه، يا ابنَ اللَّ ܀ أيَُّها الرَّبُّ الإله، ويا حَمَلَ اللَّ

لْ تَضرَُّعَنَا! ينا واَقبَ ةَ العالَم، أصَِخْ إلَ ܀ أيَُّها الحامِلُ خَطِيئَ

يهِ، إغفِرْ واَرحَمْنَا! ܀ أيَُّها الجالِسُ بالمجَدِ عَنْ يَمِيِن أبَِ

هِ  وس، أنَتَ وحَْدَكَ الرَّبُّ يَسُوعُ المسَِيح، مَعَ الرُّوحِ القُدُسْ، لِمَجدِ اللَّ ܀ لأنَّكَ أنَتَ وحَدَكَ قُدُّ

نَا، آمين! امِ حَياتِ لَّ أيَّ ا وكَُ الآبِ، دائِمً

anteliasdiocese.com

٢الأحد الثالث من زمن العنصرة: الرّوح يُعلّم

ترتيلة الأحد
(لحن طُبَيكْ عِدتاُ  – طوُبى لكِ يا كَنِيسَة الإيمان)

انَ الرسُْلُ مَجمُوعِيْن ةْ كَ في العليَّ

وا الرّوحَ وعَدَ فادِينا الأميْن لُ قبِ كَي يَستَ

حَلَّ في رُوحِ الأطهارْ مِثْلَ ألَسُنٍ مِنْ نارْ

بشِيرِ بالكِلمَةْ لَّ حِكمَةْ للتَ هُم كُ  مَلاَّ

ةِ الأسرارْ! يَّ لِّ الأقطارْ مِنْ عِلِّ وا في كُ افُ طَ

܀܀܀

كْ يا ربّ، مِلْءَ العِزِّ والسُلطانْ إملِ

بْ مَبدا الخَيرِ والرضِوانْ واسكُبْ رُوحَكَ الأطيَ

نزِ الحُبِّ المِدْراَرْ التلاميذِ الأخَيارْ مِنْ كَ كَ

يمَ الحقِّ المبُِيْن لَّ المحُتاجِيْن تَعلِ نُعطِي كُ

ا التأيِيدْ! نَ ا هَبْ نَ نَبِي عالماً جديدْ، رَبَّ

(من صلاة صباح الأحد في زمن العنصرة، الجزء الأوّل – الفرض الأنطو�)

المزمور ١٩
نُ  يُعلِ هارِ  لِلنَّ هارُ  النَّ ܀  يَداه.  ا صَنَعَت  دُ يُخبرُِ بِمَ جْدِ الله والجَلَ ثُ بِمَ مَواتُ تُحدِّ ܀ السَّ

بل في  ܀  الأنَام  يَسمَعُه  صَوتٌ  حَديثٌ ولا كَلام ولا  ܀ لا  يُذيعُ خبرَهَ.  يل  لَّ لِ يلُ  واللَّ أمَرهَ 

خَيمةً  نَصَبَ  مسِ  لِلشَّ هُناكَ  نة.  يِّ بَ يا  نْ الدُّ أقَاصي  إلىِ  بارِزة وكَلماتٌ  ها سُطورٌ  لِّ الأرضِ كُ

ماءَ  هِجُ في عَدْوِها. ܀ مِن أقَاصي السَّ تَبتَ ارِ  ܀ وهي كالعَريسِ الخارجِِ مِن خِدرهِ وكالجبَّ

خُروجُها وإلىِ أقَاصيها مَدارهُا ܀ ولاشيَءَ في مأمَنٍ مِن حَرهَا.

لُ البَسيط. ܀ أوَامِرُ الرَّبِّ  فْسَ شَهادةُ الرَّبِّ صادِقةٌ تُعَقِّ ةٌ تُنعِشُ النَّ ܀ شرَيعَةُ الرَّبِّ كامِلَ

تُ  تَثبُ ܀ مخافةُ الرَّبِّ طاهِرةٌَ  تُنيُر العُيون.  ةٌ  يَ ةُ الرَّبِّ صافِ تُفَرِّحُ القُلوب وَصِيَّ قيمةٌ  مُستَ

أخَلَصِ  ومِن  هَبِ  الذَّ مِنَ  أشَهى  هي  ܀  واء.  السَّ على  وعَدْلٌ  حَقٌّ  الرَّبِّ  وأحَْكامُ  لِلأبَُد 

حِفْظِها  وفي  بِها  نيُر  يَستَ أيَضًا  وعَبدُكَ  ܀  هاد  الشِّ قَطرِ  ومِن  العَسَلِ  مِنَ  وأحَْلى  الإبِْريز 

الكِبرياءِ  مِنَ  واحْفَظْ  ܀  رْني.  هِّ طَ الخَفايا  مِنَ  ه؟  زلاََّتِ بيُن  تَ يَ الَّذي  مَنِ  ܀  عَظيم.  ثَوابٌ 

كُنْ  تَ لِ ܀  راً.  هَّ مُطَ عَظيمةٍ  ةٍ  مَعصِيَ ومِن  كامِلاً  أَكونُ  ذٍ  ئِ حينَ عليََّ  طَ  سَلَّ تَتَ فلا  عَبدَكَ 

. ܀ المجدُ للآبِ والابنِ  دَيكَ أيَُّها الرَّبُّ صَخرَتي وفادِيَّ ةً لَ لْبي مَرضِيَّ أقَوالُ فَمي وخَواطِرُ قَ

وحِ القُدُسِ، مِنَ الآنَ وإلى أبدِ الآبِدِين. آمين. والرُّ

القراءات
ا  حَكَ تَسبيحًا نقيًّ ا ونَقِّ ضَمائرنَا، فنُسبِّ وسُ الّذي لا يَمُوت، قَدِّس أفُكَارنََ أيُّها الربُّ القُدُّ

سة، لك المجدُ إلى الأبد. آمين. مَتِكَ المقُدَّ لِ ل في كَ ونَتأمَّ

مِنْ رسالة اليوم (١قور ٢/ ١-١٠)

ئَلاَّ  برُهَْانِ الرُوحِ وَالقُدْرةَ، لِ لْ بِ نَاع، بَ حِكْمَةِ والإقِْ مَاتِ الْ كُنْ كَلامِي وَتَبْشِيري بِكَلِ مْ يَ "لَ

بِالحِكْمَةِ  نْطِقُ  نَ ا  نَ أنََّ غَيْرَ  الله.  دْرةَِ  قُ لْ عَلى  بَ النَاس،  حِكْمَةِ  ا عَلى  ائِمً قَ انُكُم  إِيْمَ يَكُونَ 

ذِينَ  الَّ الدَهْرِ  هذَا  رُؤسََاءِ  بِحِكْمَةِ  ولا  الدَهْر،  هذَا  بِحِكْمَةِ  لا  ولكِنْ  الكَامِلين،  يْنَ  بَ

لَ  بْ دَهَا قَ حَدَّ قَ الله فَ نْطِقُ بِسرِِّ حِكْمَةِ اللهِ المحَْجُوبَة، الَّتي سَبَ لْ نَ مَصِيرهُُم إلىِ الزَّوَال. بَ

مَجْدِنَا."  لِ الدُهُورِ 

     
            
           

  

َ العالَمَ بالْحَياة يسِ يوحنّا الَّذي بشرََّ مِنْ إنِجيلِ رَبِّنا يسَوعَ المسَِيح للقدِّ
(يو ١٤/ ٢١-٢٧) 

أبَِي،  هُ  حِبُّ يُ نِي  حِبُّ يُ ومَنْ  نِي.  حِبُّ يُ الَّذي  هُوَ  هَا،  حْفَظُ ويَ وَصَايَاي  هِ  دَيْ لَ انَتْ  كَ «مَنْ 

حَتَّى  مَاذاَ جَرىَ  «يَاربَّ،  ذاَكَ الإسِْخَريُوطِيّ:  هُوذاَ، لا  يَ هُ  لَ الَ  قَ ذاَتِي».  هُ  لَ رُ  هِ هُ وأظُْ أحُِبُّ ا  وأنََ

وأبَِي  مَتِي،  لِ كَ حْفَظُ  يَ نِي  حِبُّ يُ «مَنْ  هُ:  لَ الَ  وقَ يَسُوعُ  أجََابَ  لِلعَالَم؟».  نَا، لا  لَ ذاَتَك  هِرَ  تُظْ

مَةُ  والكَلِ مَتِي.  لِ كَ حْفَظُ  يَ لا  نِي  حِبُّ يُ لا  مَنْ  مَنْزلاًِ.  ا  نَ لَ جْعَلُ  نَ دَهُ  وعِنْ أتِْي،  نَ هِ  يْ وإلَِ هُ  حِبُّ يُ

نِي. أرَسَْلَ الَّذي  الآبِ  مَةُ  لِ كَ لْ  بَ مَتِي،  لِ كَ سَتْ  يْ لَ هَا  تَسْمَعُونَ تِي  الَّ

هُ  لُ لِيط، الرُوحَ القُدُس، الَّذي سَيُرسِْ م. لكِنَّ البرَقَْ ا مُقِيمٌ عِنْدَكُ كُم  بِهذَا، وأنََ مْتُ لَّ كَ

ودِعُكُم،  كُم. ألَسَلامَ أسَْتَ هُ لَ تُ لْ م بِكُلِّ مَا قُ ركُُ لَّ شيَء، ويُذكَِّ مُكُم كُ عَلِّ الآبُ بِاسْمِي، هُوَ يُ

يَخَفْ!».  كُم ولا  بُ لْ قَ ربِْ  يَضْطَ أعُْطِيكُم. لا  ا  أنََ مُ  العَالَ عْطِيهِ  يُ مَا  أعُْطِيكُم. لا كَ سَلامِي 

بعضُ الأفكارِ للتأمّلِ

اه  لّ ما قد يُعطينا إيّ قَ الربُّ فأعدَّ لنا ما لم يَخطُر على قلبِ بشر، أي أجمَل مِن كُ ܀ قد سَبَ

مُ أنّها لا تُوازي  نا إذاً لا نزالُ نسعى وراء تقديمات هذا العالم ونحنُ نعلَ هذا العالم، فما بالُ

نا نقلق ونخاف من خفايا المستقبل؟ إنّ ما أعدّه الخالق  ة. وما بالُ عطايا الربَ المجانيَ

تِهِ. لنا سينتصر على كلّ مخطّطاتِ البَشر المغُايِرةَ لمشيئَ

ة وصايا  ة، محبّ ا انتَهى؟ دورنُا يكمنُ في المحبّ ܀ إن كانَ اللهُ قد أعدّه لنا فهل يعني أنّ دورنَ

نا نحيا لإرضاءِ  ا، بل إنّ ا ظاهريًّ ا أو واجبً الله اي إرادته. نحن لا نطبَق مشيئة الله خوفً

السلام  تنبع من  الخوف وهي  تنفي  إنّها  الواجب،  أقوى من  ة  ه. والمحبّ نُحبّ نا  الله لأنّ

الّذي يسكبه الله في قلوبنا. 

منا. فلنصغِ إلى إرشاداته: ما الرغبةُ الّتي كشفها في ذاتي؟ من هُم  ܀ إنّ الروح القدس يعلّ

في  خلالها  من  يلمسني  الّتي  الصلوات  ما  دربي؟  على  وضعهم  الّذين  الأشخاص 

الكنيسة؟ لنقرّر أن نستدعي روح الله قبل كلّ عملٍ وكلام، فتصبح حياتنا كاملة 

ة بعد أكثر، من دون انفصامٍ بين فكرٍ وعملٍ وقولٍ إذ حينها نقتني فكر الله  أكثر، روحيّ

وعمله وكلامه.

فترة صمت وتأمّل (...)

صلاة الشفاعة
الصلواتِ  قابلِ  الربّ  يديّ  بَيَن  لنضعها  وَطِلباتنا  نوايانا  كلّ  الوَقتِ  هذا  في  عُ  نَرفَ

أن  دون  شفعائنا.  والقديسين  العذراء  مريم  شفاعة  طالبين  الطِلبات،  ومُستجيبِ 

د البطريرك مار بشارة  نَنسىَ ذكِر قداسة الحبر الأعظم البابا فرنسيس، مع غبطة السيّ

ة، وكلّ المكرسّين، مع  ة سيادة المطران أنطوان عوكر، وخادم الرعيّ بطرس، ومُدبّر الأبرشيّ

دَيّ الربّ (...) نَضَع نَوايانا بين يَ كلّ أبناء وبنات رعيّتك، وكلّ الموتى.       فترة صمت لِ

صلاة الختام
القُدُس.  هُ ونُسَبِّحهُ الآبَ والابنَ والرّوحَ  لَ وَلنَسجُد  د،  الثالوثَ الأقدَسَ والممَُجَّ فلنَشكُرِ 

آمين. يا ربُّ ارحَمْ، يا ربُّ ارحَمْ، يا ربُّ ارحَمْ.

وتُا. مُيُ لاُ  دِيشَتْ  قَ نُا،  حَيِلتُ دِيشَتْ  قَ هُا،  آلُ دِيشَتْ  قَ
وسٌ أنتَ يا مَنْ لا يَمُوت) (قدّوسٌ أنت يا الله، قدُوسٌ أنت أيُّها القويّ، قدُّ

يْن.  عْلَ إتْرحََمِ 
(إرحَمنا.)

(٣ مرّات)

ارحَمْنَا، نا  ربَّ يا 

وَارحَمنَا، ينا  عَلَ أشَفِقْ  نا  رَبَّ يا 

وَارحَمنَا، ا  نَ جِبْ استَ نَا  رَبَّ يا 

وَارحَمنَا. ا  نَ لِنَجدَتِ مَّ  وهَلُ تَقَبَّل صَلاتَنا  نا  رَبَّ يا 

أبانا الّذي في السّمٰوات (...)

كَ،  تَ مَحَبَّ ا  نَ لَ رْ  أظَهِ هَا.  بِ ونَعمَلَ  ة  الإلهيَّ وَصاياكَ  نَحفَظَ  أنْ  الإله،  الربُّ  أيُّها  لنا  أهَِّ

دَكَ  يقُ بِكَ، فننطِقَ بِسرِِّ حِكمَتِكَ المحَجُوبَة، ونُمَجِّ نَ تَلِ ةً ومَساكِ لَ مُباركََ واجعَلنَا هياكِ

وسِ إلى الأبد. آمين.                               حَكَ ونَشكُركََ مع أبيكَ وروحِكَ القدُّ سَبِّ ونُ

(من صلوات الأحد الثالث في زمن العنصرة، الجزء الأوّل – الفرض الأنطو�)

ترتيلة الختام
܀ الربُّ راعيَّ فلا يعوزني شيءٌ

الراحة يوردُني. يُقيلني ومياه  في مراعٍ خصيبةٍ 

܀ يردُّ نفسي ويَهديني،

لِ البرِّ من أجل اسمِهِ. إلى سُبُ

܀ إنّي، ولو سلكتُ في وادي ظلالِ الموت، لا أخاف سوءًا لأنّك معي،

يُعزيانني. وعُكازكَُ هما  عصاك 

، ءُ أمامي مائدةً تجاهَ مضايقيَّ تُهيِّ ܀ 

ةٌ. وقد مسحتَ رأسي بالدُهنِ وكأسي مرويَّ

أيام حياتي، تتبعلنِني جميعَ  والرحمة  الجودَةُ  ܀ 

وسُكنايَ في بيتِ الربِّ طول الأيّام.



صلاة البدء
المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُسِ مِنَ الآنَ وإلى الأبد. آمين.

وقُلوبَ  الكنيسة  مَلأَتَ  من  يا  المسيح،  يسوع  نا  ربَّ يا 

نَا أن        ةِ الله، هَبْ لَ المؤُمنين بروح القداسةِ والحكمةِ ومَخافَ

نَا،  وبِ لُ ة في قُ قبِلَ، نَظيَر العَذراءِ والرسل، عطاياك الإلهيَّ نَستَ

وس، الآن وإلى الأبد.  دِين اسمَكَ القُدُّ كَ المزَامِير فَرحِين، مُمَجِّ نشِدَ لَ ونُ

(من صلاة �ساء الأحد في زمن العنصرة، الجزء الأوّل – الفرض الأنطو�)

المجدلة الكبرى
نِي البشر. بَ حُ لِ هِ في العُلى وعلى الأرضِ السّلامُ والرَّجاءُ الصالِ ܀ المجدُ للّ

اكَ نَشكُرُ من أجلِ مَجدِكَ العَظِيم. د، إيّ اكَ نُمَجِّ كَ نَسجُد، إيّ اكَ نُباركِ، لَ اكَ نُسَبِّح، إيّ ܀ إيّ

نَا، أيُّها الربُّ  هُ الآبُ الضابِطُ الكُلّ، إلهُ آبائِ كُ السّماويّ، اللَّ ܀ أيَُّها الربُّ الخالِق، أيُّها الملَِ

نُ الوحَيدُ يَسُوعُ المسَِيح، وَيا أيَُّها الرُّوحُ القُدُس. الإلهُ، أيَُّها الابِ

ةَ العالَم، إرحَمْنَا! هُ، أيَُّها الحامِلُ خَطِيئَ مَتَ لِ هِ وكََ ه، يا ابنَ اللَّ ܀ أيَُّها الرَّبُّ الإله، ويا حَمَلَ اللَّ

لْ تَضرَُّعَنَا! ينا واَقبَ ةَ العالَم، أصَِخْ إلَ ܀ أيَُّها الحامِلُ خَطِيئَ

يهِ، إغفِرْ واَرحَمْنَا! ܀ أيَُّها الجالِسُ بالمجَدِ عَنْ يَمِيِن أبَِ

هِ  وس، أنَتَ وحَْدَكَ الرَّبُّ يَسُوعُ المسَِيح، مَعَ الرُّوحِ القُدُسْ، لِمَجدِ اللَّ ܀ لأنَّكَ أنَتَ وحَدَكَ قُدُّ

نَا، آمين! امِ حَياتِ لَّ أيَّ ا وكَُ الآبِ، دائِمً

anteliasdiocese.com

٣

ترتيلة الأحد
(لحن طُبَيكْ عِدتاُ  – طوُبى لكِ يا كَنِيسَة الإيمان)

انَ الرسُْلُ مَجمُوعِيْن ةْ كَ في العليَّ

وا الرّوحَ وعَدَ فادِينا الأميْن لُ قبِ كَي يَستَ

حَلَّ في رُوحِ الأطهارْ مِثْلَ ألَسُنٍ مِنْ نارْ

بشِيرِ بالكِلمَةْ لَّ حِكمَةْ للتَ هُم كُ  مَلاَّ

ةِ الأسرارْ! يَّ لِّ الأقطارْ مِنْ عِلِّ وا في كُ افُ طَ

܀܀܀

كْ يا ربّ، مِلْءَ العِزِّ والسُلطانْ إملِ

بْ مَبدا الخَيرِ والرضِوانْ واسكُبْ رُوحَكَ الأطيَ

نزِ الحُبِّ المِدْراَرْ التلاميذِ الأخَيارْ مِنْ كَ كَ

يمَ الحقِّ المبُِيْن لَّ المحُتاجِيْن تَعلِ نُعطِي كُ

ا التأيِيدْ! نَ ا هَبْ نَ نَبِي عالماً جديدْ، رَبَّ

(من صلاة صباح الأحد في زمن العنصرة، الجزء الأوّل – الفرض الأنطو�)

المزمور ١٩
نُ  يُعلِ هارِ  لِلنَّ هارُ  النَّ ܀  يَداه.  ا صَنَعَت  دُ يُخبرُِ بِمَ جْدِ الله والجَلَ ثُ بِمَ مَواتُ تُحدِّ ܀ السَّ

بل في  ܀  الأنَام  يَسمَعُه  صَوتٌ  حَديثٌ ولا كَلام ولا  ܀ لا  يُذيعُ خبرَهَ.  يل  لَّ لِ يلُ  واللَّ أمَرهَ 

خَيمةً  نَصَبَ  مسِ  لِلشَّ هُناكَ  نة.  يِّ بَ يا  نْ الدُّ أقَاصي  إلىِ  بارِزة وكَلماتٌ  ها سُطورٌ  لِّ الأرضِ كُ

ماءَ  هِجُ في عَدْوِها. ܀ مِن أقَاصي السَّ تَبتَ ارِ  ܀ وهي كالعَريسِ الخارجِِ مِن خِدرهِ وكالجبَّ

خُروجُها وإلىِ أقَاصيها مَدارهُا ܀ ولاشيَءَ في مأمَنٍ مِن حَرهَا.

لُ البَسيط. ܀ أوَامِرُ الرَّبِّ  فْسَ شَهادةُ الرَّبِّ صادِقةٌ تُعَقِّ ةٌ تُنعِشُ النَّ ܀ شرَيعَةُ الرَّبِّ كامِلَ

تُ  تَثبُ ܀ مخافةُ الرَّبِّ طاهِرةٌَ  تُنيُر العُيون.  ةٌ  يَ ةُ الرَّبِّ صافِ تُفَرِّحُ القُلوب وَصِيَّ قيمةٌ  مُستَ

أخَلَصِ  ومِن  هَبِ  الذَّ مِنَ  أشَهى  هي  ܀  واء.  السَّ على  وعَدْلٌ  حَقٌّ  الرَّبِّ  وأحَْكامُ  لِلأبَُد 

حِفْظِها  وفي  بِها  نيُر  يَستَ أيَضًا  وعَبدُكَ  ܀  هاد  الشِّ قَطرِ  ومِن  العَسَلِ  مِنَ  وأحَْلى  الإبِْريز 

الكِبرياءِ  مِنَ  واحْفَظْ  ܀  رْني.  هِّ طَ الخَفايا  مِنَ  ه؟  زلاََّتِ بيُن  تَ يَ الَّذي  مَنِ  ܀  عَظيم.  ثَوابٌ 

كُنْ  تَ لِ ܀  راً.  هَّ مُطَ عَظيمةٍ  ةٍ  مَعصِيَ ومِن  كامِلاً  أَكونُ  ذٍ  ئِ حينَ عليََّ  طَ  سَلَّ تَتَ فلا  عَبدَكَ 

. ܀ المجدُ للآبِ والابنِ  دَيكَ أيَُّها الرَّبُّ صَخرَتي وفادِيَّ ةً لَ لْبي مَرضِيَّ أقَوالُ فَمي وخَواطِرُ قَ

وحِ القُدُسِ، مِنَ الآنَ وإلى أبدِ الآبِدِين. آمين. والرُّ

القراءات
ا  حَكَ تَسبيحًا نقيًّ ا ونَقِّ ضَمائرنَا، فنُسبِّ وسُ الّذي لا يَمُوت، قَدِّس أفُكَارنََ أيُّها الربُّ القُدُّ

سة، لك المجدُ إلى الأبد. آمين. مَتِكَ المقُدَّ لِ ل في كَ ونَتأمَّ

مِنْ رسالة اليوم (١قور ٢/ ١-١٠)

ئَلاَّ  برُهَْانِ الرُوحِ وَالقُدْرةَ، لِ لْ بِ نَاع، بَ حِكْمَةِ والإقِْ مَاتِ الْ كُنْ كَلامِي وَتَبْشِيري بِكَلِ مْ يَ "لَ

بِالحِكْمَةِ  نْطِقُ  نَ ا  نَ أنََّ غَيْرَ  الله.  دْرةَِ  قُ لْ عَلى  بَ النَاس،  حِكْمَةِ  ا عَلى  ائِمً قَ انُكُم  إِيْمَ يَكُونَ 

ذِينَ  الَّ الدَهْرِ  هذَا  رُؤسََاءِ  بِحِكْمَةِ  ولا  الدَهْر،  هذَا  بِحِكْمَةِ  لا  ولكِنْ  الكَامِلين،  يْنَ  بَ

لَ  بْ دَهَا قَ حَدَّ قَ الله فَ نْطِقُ بِسرِِّ حِكْمَةِ اللهِ المحَْجُوبَة، الَّتي سَبَ لْ نَ مَصِيرهُُم إلىِ الزَّوَال. بَ

مَجْدِنَا."  لِ الدُهُورِ 

     
            
           

  

َ العالَمَ بالْحَياة يسِ يوحنّا الَّذي بشرََّ مِنْ إنِجيلِ رَبِّنا يسَوعَ المسَِيح للقدِّ
(يو ١٤/ ٢١-٢٧) 

أبَِي،  هُ  حِبُّ يُ نِي  حِبُّ يُ ومَنْ  نِي.  حِبُّ يُ الَّذي  هُوَ  هَا،  حْفَظُ ويَ وَصَايَاي  هِ  دَيْ لَ انَتْ  كَ «مَنْ 

حَتَّى  مَاذاَ جَرىَ  «يَاربَّ،  ذاَكَ الإسِْخَريُوطِيّ:  هُوذاَ، لا  يَ هُ  لَ الَ  قَ ذاَتِي».  هُ  لَ رُ  هِ هُ وأظُْ أحُِبُّ ا  وأنََ

وأبَِي  مَتِي،  لِ كَ حْفَظُ  يَ نِي  حِبُّ يُ «مَنْ  هُ:  لَ الَ  وقَ يَسُوعُ  أجََابَ  لِلعَالَم؟».  نَا، لا  لَ ذاَتَك  هِرَ  تُظْ

مَةُ  والكَلِ مَتِي.  لِ كَ حْفَظُ  يَ لا  نِي  حِبُّ يُ لا  مَنْ  مَنْزلاًِ.  ا  نَ لَ جْعَلُ  نَ دَهُ  وعِنْ أتِْي،  نَ هِ  يْ وإلَِ هُ  حِبُّ يُ

نِي. أرَسَْلَ الَّذي  الآبِ  مَةُ  لِ كَ لْ  بَ مَتِي،  لِ كَ سَتْ  يْ لَ هَا  تَسْمَعُونَ تِي  الَّ

هُ  لُ لِيط، الرُوحَ القُدُس، الَّذي سَيُرسِْ م. لكِنَّ البرَقَْ ا مُقِيمٌ عِنْدَكُ كُم  بِهذَا، وأنََ مْتُ لَّ كَ

ودِعُكُم،  كُم. ألَسَلامَ أسَْتَ هُ لَ تُ لْ م بِكُلِّ مَا قُ ركُُ لَّ شيَء، ويُذكَِّ مُكُم كُ عَلِّ الآبُ بِاسْمِي، هُوَ يُ

يَخَفْ!».  كُم ولا  بُ لْ قَ ربِْ  يَضْطَ أعُْطِيكُم. لا  ا  أنََ مُ  العَالَ عْطِيهِ  يُ مَا  أعُْطِيكُم. لا كَ سَلامِي 

بعضُ الأفكارِ للتأمّلِ

اه  لّ ما قد يُعطينا إيّ قَ الربُّ فأعدَّ لنا ما لم يَخطُر على قلبِ بشر، أي أجمَل مِن كُ ܀ قد سَبَ

مُ أنّها لا تُوازي  نا إذاً لا نزالُ نسعى وراء تقديمات هذا العالم ونحنُ نعلَ هذا العالم، فما بالُ

نا نقلق ونخاف من خفايا المستقبل؟ إنّ ما أعدّه الخالق  ة. وما بالُ عطايا الربَ المجانيَ

تِهِ. لنا سينتصر على كلّ مخطّطاتِ البَشر المغُايِرةَ لمشيئَ

ة وصايا  ة، محبّ ا انتَهى؟ دورنُا يكمنُ في المحبّ ܀ إن كانَ اللهُ قد أعدّه لنا فهل يعني أنّ دورنَ

نا نحيا لإرضاءِ  ا، بل إنّ ا ظاهريًّ ا أو واجبً الله اي إرادته. نحن لا نطبَق مشيئة الله خوفً

السلام  تنبع من  الخوف وهي  تنفي  إنّها  الواجب،  أقوى من  ة  ه. والمحبّ نُحبّ نا  الله لأنّ

الّذي يسكبه الله في قلوبنا. 

منا. فلنصغِ إلى إرشاداته: ما الرغبةُ الّتي كشفها في ذاتي؟ من هُم  ܀ إنّ الروح القدس يعلّ

في  خلالها  من  يلمسني  الّتي  الصلوات  ما  دربي؟  على  وضعهم  الّذين  الأشخاص 

الكنيسة؟ لنقرّر أن نستدعي روح الله قبل كلّ عملٍ وكلام، فتصبح حياتنا كاملة 

ة بعد أكثر، من دون انفصامٍ بين فكرٍ وعملٍ وقولٍ إذ حينها نقتني فكر الله  أكثر، روحيّ

وعمله وكلامه.

فترة صمت وتأمّل (...)

الأحد الثالث من زمن العنصرة: الرّوح يُعلّم

صلاة الشفاعة
الصلواتِ  قابلِ  الربّ  يديّ  بَيَن  لنضعها  وَطِلباتنا  نوايانا  كلّ  الوَقتِ  هذا  في  عُ  نَرفَ

أن  دون  شفعائنا.  والقديسين  العذراء  مريم  شفاعة  طالبين  الطِلبات،  ومُستجيبِ 

د البطريرك مار بشارة  نَنسىَ ذكِر قداسة الحبر الأعظم البابا فرنسيس، مع غبطة السيّ

ة، وكلّ المكرسّين، مع  ة سيادة المطران أنطوان عوكر، وخادم الرعيّ بطرس، ومُدبّر الأبرشيّ

دَيّ الربّ (...) نَضَع نَوايانا بين يَ كلّ أبناء وبنات رعيّتك، وكلّ الموتى.       فترة صمت لِ

صلاة الختام
القُدُس.  هُ ونُسَبِّحهُ الآبَ والابنَ والرّوحَ  لَ وَلنَسجُد  د،  الثالوثَ الأقدَسَ والممَُجَّ فلنَشكُرِ 

آمين. يا ربُّ ارحَمْ، يا ربُّ ارحَمْ، يا ربُّ ارحَمْ.

وتُا. مُيُ لاُ  دِيشَتْ  قَ نُا،  حَيِلتُ دِيشَتْ  قَ هُا،  آلُ دِيشَتْ  قَ
وسٌ أنتَ يا مَنْ لا يَمُوت) (قدّوسٌ أنت يا الله، قدُوسٌ أنت أيُّها القويّ، قدُّ

يْن.  عْلَ إتْرحََمِ 
(إرحَمنا.)

(٣ مرّات)

ارحَمْنَا، نا  ربَّ يا 

وَارحَمنَا، ينا  عَلَ أشَفِقْ  نا  رَبَّ يا 

وَارحَمنَا، ا  نَ جِبْ استَ نَا  رَبَّ يا 

وَارحَمنَا. ا  نَ لِنَجدَتِ مَّ  وهَلُ تَقَبَّل صَلاتَنا  نا  رَبَّ يا 

أبانا الّذي في السّمٰوات (...)

كَ،  تَ مَحَبَّ ا  نَ لَ رْ  أظَهِ هَا.  بِ ونَعمَلَ  ة  الإلهيَّ وَصاياكَ  نَحفَظَ  أنْ  الإله،  الربُّ  أيُّها  لنا  أهَِّ

دَكَ  يقُ بِكَ، فننطِقَ بِسرِِّ حِكمَتِكَ المحَجُوبَة، ونُمَجِّ نَ تَلِ ةً ومَساكِ لَ مُباركََ واجعَلنَا هياكِ

وسِ إلى الأبد. آمين.                               حَكَ ونَشكُركََ مع أبيكَ وروحِكَ القدُّ سَبِّ ونُ

(من صلوات الأحد الثالث في زمن العنصرة، الجزء الأوّل – الفرض الأنطو�)

ترتيلة الختام
܀ الربُّ راعيَّ فلا يعوزني شيءٌ

الراحة يوردُني. يُقيلني ومياه  في مراعٍ خصيبةٍ 

܀ يردُّ نفسي ويَهديني،

لِ البرِّ من أجل اسمِهِ. إلى سُبُ

܀ إنّي، ولو سلكتُ في وادي ظلالِ الموت، لا أخاف سوءًا لأنّك معي،

يُعزيانني. وعُكازكَُ هما  عصاك 

، ءُ أمامي مائدةً تجاهَ مضايقيَّ تُهيِّ ܀ 

ةٌ. وقد مسحتَ رأسي بالدُهنِ وكأسي مرويَّ

أيام حياتي، تتبعلنِني جميعَ  والرحمة  الجودَةُ  ܀ 

وسُكنايَ في بيتِ الربِّ طول الأيّام.



صلاة البدء
المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُسِ مِنَ الآنَ وإلى الأبد. آمين.

وقُلوبَ  الكنيسة  مَلأَتَ  من  يا  المسيح،  يسوع  نا  ربَّ يا 

نَا أن        ةِ الله، هَبْ لَ المؤُمنين بروح القداسةِ والحكمةِ ومَخافَ

نَا،  وبِ لُ ة في قُ قبِلَ، نَظيَر العَذراءِ والرسل، عطاياك الإلهيَّ نَستَ

وس، الآن وإلى الأبد.  دِين اسمَكَ القُدُّ كَ المزَامِير فَرحِين، مُمَجِّ نشِدَ لَ ونُ

(من صلاة �ساء الأحد في زمن العنصرة، الجزء الأوّل – الفرض الأنطو�)

المجدلة الكبرى
نِي البشر. بَ حُ لِ هِ في العُلى وعلى الأرضِ السّلامُ والرَّجاءُ الصالِ ܀ المجدُ للّ

اكَ نَشكُرُ من أجلِ مَجدِكَ العَظِيم. د، إيّ اكَ نُمَجِّ كَ نَسجُد، إيّ اكَ نُباركِ، لَ اكَ نُسَبِّح، إيّ ܀ إيّ

نَا، أيُّها الربُّ  هُ الآبُ الضابِطُ الكُلّ، إلهُ آبائِ كُ السّماويّ، اللَّ ܀ أيَُّها الربُّ الخالِق، أيُّها الملَِ

نُ الوحَيدُ يَسُوعُ المسَِيح، وَيا أيَُّها الرُّوحُ القُدُس. الإلهُ، أيَُّها الابِ

ةَ العالَم، إرحَمْنَا! هُ، أيَُّها الحامِلُ خَطِيئَ مَتَ لِ هِ وكََ ه، يا ابنَ اللَّ ܀ أيَُّها الرَّبُّ الإله، ويا حَمَلَ اللَّ

لْ تَضرَُّعَنَا! ينا واَقبَ ةَ العالَم، أصَِخْ إلَ ܀ أيَُّها الحامِلُ خَطِيئَ

يهِ، إغفِرْ واَرحَمْنَا! ܀ أيَُّها الجالِسُ بالمجَدِ عَنْ يَمِيِن أبَِ

هِ  وس، أنَتَ وحَْدَكَ الرَّبُّ يَسُوعُ المسَِيح، مَعَ الرُّوحِ القُدُسْ، لِمَجدِ اللَّ ܀ لأنَّكَ أنَتَ وحَدَكَ قُدُّ

نَا، آمين! امِ حَياتِ لَّ أيَّ ا وكَُ الآبِ، دائِمً

anteliasdiocese.com

٤

ترتيلة الأحد
(لحن طُبَيكْ عِدتاُ  – طوُبى لكِ يا كَنِيسَة الإيمان)

انَ الرسُْلُ مَجمُوعِيْن ةْ كَ في العليَّ

وا الرّوحَ وعَدَ فادِينا الأميْن لُ قبِ كَي يَستَ

حَلَّ في رُوحِ الأطهارْ مِثْلَ ألَسُنٍ مِنْ نارْ

بشِيرِ بالكِلمَةْ لَّ حِكمَةْ للتَ هُم كُ  مَلاَّ

ةِ الأسرارْ! يَّ لِّ الأقطارْ مِنْ عِلِّ وا في كُ افُ طَ

܀܀܀

كْ يا ربّ، مِلْءَ العِزِّ والسُلطانْ إملِ

بْ مَبدا الخَيرِ والرضِوانْ واسكُبْ رُوحَكَ الأطيَ

نزِ الحُبِّ المِدْراَرْ التلاميذِ الأخَيارْ مِنْ كَ كَ

يمَ الحقِّ المبُِيْن لَّ المحُتاجِيْن تَعلِ نُعطِي كُ

ا التأيِيدْ! نَ ا هَبْ نَ نَبِي عالماً جديدْ، رَبَّ

(من صلاة صباح الأحد في زمن العنصرة، الجزء الأوّل – الفرض الأنطو�)

المزمور ١٩
نُ  يُعلِ هارِ  لِلنَّ هارُ  النَّ ܀  يَداه.  ا صَنَعَت  دُ يُخبرُِ بِمَ جْدِ الله والجَلَ ثُ بِمَ مَواتُ تُحدِّ ܀ السَّ

بل في  ܀  الأنَام  يَسمَعُه  صَوتٌ  حَديثٌ ولا كَلام ولا  ܀ لا  يُذيعُ خبرَهَ.  يل  لَّ لِ يلُ  واللَّ أمَرهَ 

خَيمةً  نَصَبَ  مسِ  لِلشَّ هُناكَ  نة.  يِّ بَ يا  نْ الدُّ أقَاصي  إلىِ  بارِزة وكَلماتٌ  ها سُطورٌ  لِّ الأرضِ كُ

ماءَ  هِجُ في عَدْوِها. ܀ مِن أقَاصي السَّ تَبتَ ارِ  ܀ وهي كالعَريسِ الخارجِِ مِن خِدرهِ وكالجبَّ

خُروجُها وإلىِ أقَاصيها مَدارهُا ܀ ولاشيَءَ في مأمَنٍ مِن حَرهَا.

لُ البَسيط. ܀ أوَامِرُ الرَّبِّ  فْسَ شَهادةُ الرَّبِّ صادِقةٌ تُعَقِّ ةٌ تُنعِشُ النَّ ܀ شرَيعَةُ الرَّبِّ كامِلَ

تُ  تَثبُ ܀ مخافةُ الرَّبِّ طاهِرةٌَ  تُنيُر العُيون.  ةٌ  يَ ةُ الرَّبِّ صافِ تُفَرِّحُ القُلوب وَصِيَّ قيمةٌ  مُستَ

أخَلَصِ  ومِن  هَبِ  الذَّ مِنَ  أشَهى  هي  ܀  واء.  السَّ على  وعَدْلٌ  حَقٌّ  الرَّبِّ  وأحَْكامُ  لِلأبَُد 

حِفْظِها  وفي  بِها  نيُر  يَستَ أيَضًا  وعَبدُكَ  ܀  هاد  الشِّ قَطرِ  ومِن  العَسَلِ  مِنَ  وأحَْلى  الإبِْريز 

الكِبرياءِ  مِنَ  واحْفَظْ  ܀  رْني.  هِّ طَ الخَفايا  مِنَ  ه؟  زلاََّتِ بيُن  تَ يَ الَّذي  مَنِ  ܀  عَظيم.  ثَوابٌ 

كُنْ  تَ لِ ܀  راً.  هَّ مُطَ عَظيمةٍ  ةٍ  مَعصِيَ ومِن  كامِلاً  أَكونُ  ذٍ  ئِ حينَ عليََّ  طَ  سَلَّ تَتَ فلا  عَبدَكَ 

. ܀ المجدُ للآبِ والابنِ  دَيكَ أيَُّها الرَّبُّ صَخرَتي وفادِيَّ ةً لَ لْبي مَرضِيَّ أقَوالُ فَمي وخَواطِرُ قَ

وحِ القُدُسِ، مِنَ الآنَ وإلى أبدِ الآبِدِين. آمين. والرُّ

القراءات
ا  حَكَ تَسبيحًا نقيًّ ا ونَقِّ ضَمائرنَا، فنُسبِّ وسُ الّذي لا يَمُوت، قَدِّس أفُكَارنََ أيُّها الربُّ القُدُّ

سة، لك المجدُ إلى الأبد. آمين. مَتِكَ المقُدَّ لِ ل في كَ ونَتأمَّ

مِنْ رسالة اليوم (١قور ٢/ ١-١٠)

ئَلاَّ  برُهَْانِ الرُوحِ وَالقُدْرةَ، لِ لْ بِ نَاع، بَ حِكْمَةِ والإقِْ مَاتِ الْ كُنْ كَلامِي وَتَبْشِيري بِكَلِ مْ يَ "لَ

بِالحِكْمَةِ  نْطِقُ  نَ ا  نَ أنََّ غَيْرَ  الله.  دْرةَِ  قُ لْ عَلى  بَ النَاس،  حِكْمَةِ  ا عَلى  ائِمً قَ انُكُم  إِيْمَ يَكُونَ 

ذِينَ  الَّ الدَهْرِ  هذَا  رُؤسََاءِ  بِحِكْمَةِ  ولا  الدَهْر،  هذَا  بِحِكْمَةِ  لا  ولكِنْ  الكَامِلين،  يْنَ  بَ

لَ  بْ دَهَا قَ حَدَّ قَ الله فَ نْطِقُ بِسرِِّ حِكْمَةِ اللهِ المحَْجُوبَة، الَّتي سَبَ لْ نَ مَصِيرهُُم إلىِ الزَّوَال. بَ

مَجْدِنَا."  لِ الدُهُورِ 

     
            
           

  

َ العالَمَ بالْحَياة يسِ يوحنّا الَّذي بشرََّ مِنْ إنِجيلِ رَبِّنا يسَوعَ المسَِيح للقدِّ
(يو ١٤/ ٢١-٢٧) 

أبَِي،  هُ  حِبُّ يُ نِي  حِبُّ يُ ومَنْ  نِي.  حِبُّ يُ الَّذي  هُوَ  هَا،  حْفَظُ ويَ وَصَايَاي  هِ  دَيْ لَ انَتْ  كَ «مَنْ 

حَتَّى  مَاذاَ جَرىَ  «يَاربَّ،  ذاَكَ الإسِْخَريُوطِيّ:  هُوذاَ، لا  يَ هُ  لَ الَ  قَ ذاَتِي».  هُ  لَ رُ  هِ هُ وأظُْ أحُِبُّ ا  وأنََ

وأبَِي  مَتِي،  لِ كَ حْفَظُ  يَ نِي  حِبُّ يُ «مَنْ  هُ:  لَ الَ  وقَ يَسُوعُ  أجََابَ  لِلعَالَم؟».  نَا، لا  لَ ذاَتَك  هِرَ  تُظْ

مَةُ  والكَلِ مَتِي.  لِ كَ حْفَظُ  يَ لا  نِي  حِبُّ يُ لا  مَنْ  مَنْزلاًِ.  ا  نَ لَ جْعَلُ  نَ دَهُ  وعِنْ أتِْي،  نَ هِ  يْ وإلَِ هُ  حِبُّ يُ

نِي. أرَسَْلَ الَّذي  الآبِ  مَةُ  لِ كَ لْ  بَ مَتِي،  لِ كَ سَتْ  يْ لَ هَا  تَسْمَعُونَ تِي  الَّ

هُ  لُ لِيط، الرُوحَ القُدُس، الَّذي سَيُرسِْ م. لكِنَّ البرَقَْ ا مُقِيمٌ عِنْدَكُ كُم  بِهذَا، وأنََ مْتُ لَّ كَ

ودِعُكُم،  كُم. ألَسَلامَ أسَْتَ هُ لَ تُ لْ م بِكُلِّ مَا قُ ركُُ لَّ شيَء، ويُذكَِّ مُكُم كُ عَلِّ الآبُ بِاسْمِي، هُوَ يُ

يَخَفْ!».  كُم ولا  بُ لْ قَ ربِْ  يَضْطَ أعُْطِيكُم. لا  ا  أنََ مُ  العَالَ عْطِيهِ  يُ مَا  أعُْطِيكُم. لا كَ سَلامِي 

بعضُ الأفكارِ للتأمّلِ

اه  لّ ما قد يُعطينا إيّ قَ الربُّ فأعدَّ لنا ما لم يَخطُر على قلبِ بشر، أي أجمَل مِن كُ ܀ قد سَبَ

مُ أنّها لا تُوازي  نا إذاً لا نزالُ نسعى وراء تقديمات هذا العالم ونحنُ نعلَ هذا العالم، فما بالُ

نا نقلق ونخاف من خفايا المستقبل؟ إنّ ما أعدّه الخالق  ة. وما بالُ عطايا الربَ المجانيَ

تِهِ. لنا سينتصر على كلّ مخطّطاتِ البَشر المغُايِرةَ لمشيئَ

ة وصايا  ة، محبّ ا انتَهى؟ دورنُا يكمنُ في المحبّ ܀ إن كانَ اللهُ قد أعدّه لنا فهل يعني أنّ دورنَ

نا نحيا لإرضاءِ  ا، بل إنّ ا ظاهريًّ ا أو واجبً الله اي إرادته. نحن لا نطبَق مشيئة الله خوفً

السلام  تنبع من  الخوف وهي  تنفي  إنّها  الواجب،  أقوى من  ة  ه. والمحبّ نُحبّ نا  الله لأنّ

الّذي يسكبه الله في قلوبنا. 

منا. فلنصغِ إلى إرشاداته: ما الرغبةُ الّتي كشفها في ذاتي؟ من هُم  ܀ إنّ الروح القدس يعلّ

في  خلالها  من  يلمسني  الّتي  الصلوات  ما  دربي؟  على  وضعهم  الّذين  الأشخاص 

الكنيسة؟ لنقرّر أن نستدعي روح الله قبل كلّ عملٍ وكلام، فتصبح حياتنا كاملة 

ة بعد أكثر، من دون انفصامٍ بين فكرٍ وعملٍ وقولٍ إذ حينها نقتني فكر الله  أكثر، روحيّ

وعمله وكلامه.

فترة صمت وتأمّل (...)

الأحد الثالث من زمن العنصرة: الرّوح يُعلّم

صلاة الشفاعة
الصلواتِ  قابلِ  الربّ  يديّ  بَيَن  لنضعها  وَطِلباتنا  نوايانا  كلّ  الوَقتِ  هذا  في  عُ  نَرفَ

أن  دون  شفعائنا.  والقديسين  العذراء  مريم  شفاعة  طالبين  الطِلبات،  ومُستجيبِ 

د البطريرك مار بشارة  نَنسىَ ذكِر قداسة الحبر الأعظم البابا فرنسيس، مع غبطة السيّ

ة، وكلّ المكرسّين، مع  ة سيادة المطران أنطوان عوكر، وخادم الرعيّ بطرس، ومُدبّر الأبرشيّ

دَيّ الربّ (...) نَضَع نَوايانا بين يَ كلّ أبناء وبنات رعيّتك، وكلّ الموتى.       فترة صمت لِ

صلاة الختام
القُدُس.  هُ ونُسَبِّحهُ الآبَ والابنَ والرّوحَ  لَ وَلنَسجُد  د،  الثالوثَ الأقدَسَ والممَُجَّ فلنَشكُرِ 

آمين. يا ربُّ ارحَمْ، يا ربُّ ارحَمْ، يا ربُّ ارحَمْ.

وتُا. مُيُ لاُ  دِيشَتْ  قَ نُا،  حَيِلتُ دِيشَتْ  قَ هُا،  آلُ دِيشَتْ  قَ
وسٌ أنتَ يا مَنْ لا يَمُوت) (قدّوسٌ أنت يا الله، قدُوسٌ أنت أيُّها القويّ، قدُّ

يْن.  عْلَ إتْرحََمِ 
(إرحَمنا.)

(٣ مرّات)

ارحَمْنَا، نا  ربَّ يا 

وَارحَمنَا، ينا  عَلَ أشَفِقْ  نا  رَبَّ يا 

وَارحَمنَا، ا  نَ جِبْ استَ نَا  رَبَّ يا 

وَارحَمنَا. ا  نَ لِنَجدَتِ مَّ  وهَلُ تَقَبَّل صَلاتَنا  نا  رَبَّ يا 

أبانا الّذي في السّمٰوات (...)

كَ،  تَ مَحَبَّ ا  نَ لَ رْ  أظَهِ هَا.  بِ ونَعمَلَ  ة  الإلهيَّ وَصاياكَ  نَحفَظَ  أنْ  الإله،  الربُّ  أيُّها  لنا  أهَِّ

دَكَ  يقُ بِكَ، فننطِقَ بِسرِِّ حِكمَتِكَ المحَجُوبَة، ونُمَجِّ نَ تَلِ ةً ومَساكِ لَ مُباركََ واجعَلنَا هياكِ

وسِ إلى الأبد. آمين.                               حَكَ ونَشكُركََ مع أبيكَ وروحِكَ القدُّ سَبِّ ونُ

(من صلوات الأحد الثالث في زمن العنصرة، الجزء الأوّل – الفرض الأنطو�)

ترتيلة الختام
܀ الربُّ راعيَّ فلا يعوزني شيءٌ

الراحة يوردُني. يُقيلني ومياه  في مراعٍ خصيبةٍ 

܀ يردُّ نفسي ويَهديني،

لِ البرِّ من أجل اسمِهِ. إلى سُبُ

܀ إنّي، ولو سلكتُ في وادي ظلالِ الموت، لا أخاف سوءًا لأنّك معي،

يُعزيانني. وعُكازكَُ هما  عصاك 

، ءُ أمامي مائدةً تجاهَ مضايقيَّ تُهيِّ ܀ 

ةٌ. وقد مسحتَ رأسي بالدُهنِ وكأسي مرويَّ

أيام حياتي، تتبعلنِني جميعَ  والرحمة  الجودَةُ  ܀ 

وسُكنايَ في بيتِ الربِّ طول الأيّام.



صلاة البدء
المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُسِ مِنَ الآنَ وإلى الأبد. آمين.

وقُلوبَ  الكنيسة  مَلأَتَ  من  يا  المسيح،  يسوع  نا  ربَّ يا 

نَا أن        ةِ الله، هَبْ لَ المؤُمنين بروح القداسةِ والحكمةِ ومَخافَ

نَا،  وبِ لُ ة في قُ قبِلَ، نَظيَر العَذراءِ والرسل، عطاياك الإلهيَّ نَستَ

وس، الآن وإلى الأبد.  دِين اسمَكَ القُدُّ كَ المزَامِير فَرحِين، مُمَجِّ نشِدَ لَ ونُ

(من صلاة �ساء الأحد في زمن العنصرة، الجزء الأوّل – الفرض الأنطو�)

المجدلة الكبرى
نِي البشر. بَ حُ لِ هِ في العُلى وعلى الأرضِ السّلامُ والرَّجاءُ الصالِ ܀ المجدُ للّ

اكَ نَشكُرُ من أجلِ مَجدِكَ العَظِيم. د، إيّ اكَ نُمَجِّ كَ نَسجُد، إيّ اكَ نُباركِ، لَ اكَ نُسَبِّح، إيّ ܀ إيّ

نَا، أيُّها الربُّ  هُ الآبُ الضابِطُ الكُلّ، إلهُ آبائِ كُ السّماويّ، اللَّ ܀ أيَُّها الربُّ الخالِق، أيُّها الملَِ

نُ الوحَيدُ يَسُوعُ المسَِيح، وَيا أيَُّها الرُّوحُ القُدُس. الإلهُ، أيَُّها الابِ

ةَ العالَم، إرحَمْنَا! هُ، أيَُّها الحامِلُ خَطِيئَ مَتَ لِ هِ وكََ ه، يا ابنَ اللَّ ܀ أيَُّها الرَّبُّ الإله، ويا حَمَلَ اللَّ

لْ تَضرَُّعَنَا! ينا واَقبَ ةَ العالَم، أصَِخْ إلَ ܀ أيَُّها الحامِلُ خَطِيئَ

يهِ، إغفِرْ واَرحَمْنَا! ܀ أيَُّها الجالِسُ بالمجَدِ عَنْ يَمِيِن أبَِ

هِ  وس، أنَتَ وحَْدَكَ الرَّبُّ يَسُوعُ المسَِيح، مَعَ الرُّوحِ القُدُسْ، لِمَجدِ اللَّ ܀ لأنَّكَ أنَتَ وحَدَكَ قُدُّ

نَا، آمين! امِ حَياتِ لَّ أيَّ ا وكَُ الآبِ، دائِمً

ترتيلة الأحد
(لحن طُبَيكْ عِدتاُ  – طوُبى لكِ يا كَنِيسَة الإيمان)

انَ الرسُْلُ مَجمُوعِيْن ةْ كَ في العليَّ

وا الرّوحَ وعَدَ فادِينا الأميْن لُ قبِ كَي يَستَ

حَلَّ في رُوحِ الأطهارْ مِثْلَ ألَسُنٍ مِنْ نارْ

بشِيرِ بالكِلمَةْ لَّ حِكمَةْ للتَ هُم كُ  مَلاَّ

ةِ الأسرارْ! يَّ لِّ الأقطارْ مِنْ عِلِّ وا في كُ افُ طَ

܀܀܀

كْ يا ربّ، مِلْءَ العِزِّ والسُلطانْ إملِ

بْ مَبدا الخَيرِ والرضِوانْ واسكُبْ رُوحَكَ الأطيَ

نزِ الحُبِّ المِدْراَرْ التلاميذِ الأخَيارْ مِنْ كَ كَ

يمَ الحقِّ المبُِيْن لَّ المحُتاجِيْن تَعلِ نُعطِي كُ

ا التأيِيدْ! نَ ا هَبْ نَ نَبِي عالماً جديدْ، رَبَّ

(من صلاة صباح الأحد في زمن العنصرة، الجزء الأوّل – الفرض الأنطو�)

المزمور ١٩
نُ  يُعلِ هارِ  لِلنَّ هارُ  النَّ ܀  يَداه.  ا صَنَعَت  دُ يُخبرُِ بِمَ جْدِ الله والجَلَ ثُ بِمَ مَواتُ تُحدِّ ܀ السَّ

بل في  ܀  الأنَام  يَسمَعُه  صَوتٌ  حَديثٌ ولا كَلام ولا  ܀ لا  يُذيعُ خبرَهَ.  يل  لَّ لِ يلُ  واللَّ أمَرهَ 

خَيمةً  نَصَبَ  مسِ  لِلشَّ هُناكَ  نة.  يِّ بَ يا  نْ الدُّ أقَاصي  إلىِ  بارِزة وكَلماتٌ  ها سُطورٌ  لِّ الأرضِ كُ

ماءَ  هِجُ في عَدْوِها. ܀ مِن أقَاصي السَّ تَبتَ ارِ  ܀ وهي كالعَريسِ الخارجِِ مِن خِدرهِ وكالجبَّ

خُروجُها وإلىِ أقَاصيها مَدارهُا ܀ ولاشيَءَ في مأمَنٍ مِن حَرهَا.

لُ البَسيط. ܀ أوَامِرُ الرَّبِّ  فْسَ شَهادةُ الرَّبِّ صادِقةٌ تُعَقِّ ةٌ تُنعِشُ النَّ ܀ شرَيعَةُ الرَّبِّ كامِلَ

تُ  تَثبُ ܀ مخافةُ الرَّبِّ طاهِرةٌَ  تُنيُر العُيون.  ةٌ  يَ ةُ الرَّبِّ صافِ تُفَرِّحُ القُلوب وَصِيَّ قيمةٌ  مُستَ

أخَلَصِ  ومِن  هَبِ  الذَّ مِنَ  أشَهى  هي  ܀  واء.  السَّ على  وعَدْلٌ  حَقٌّ  الرَّبِّ  وأحَْكامُ  لِلأبَُد 

حِفْظِها  وفي  بِها  نيُر  يَستَ أيَضًا  وعَبدُكَ  ܀  هاد  الشِّ قَطرِ  ومِن  العَسَلِ  مِنَ  وأحَْلى  الإبِْريز 

الكِبرياءِ  مِنَ  واحْفَظْ  ܀  رْني.  هِّ طَ الخَفايا  مِنَ  ه؟  زلاََّتِ بيُن  تَ يَ الَّذي  مَنِ  ܀  عَظيم.  ثَوابٌ 

كُنْ  تَ لِ ܀  راً.  هَّ مُطَ عَظيمةٍ  ةٍ  مَعصِيَ ومِن  كامِلاً  أَكونُ  ذٍ  ئِ حينَ عليََّ  طَ  سَلَّ تَتَ فلا  عَبدَكَ 

. ܀ المجدُ للآبِ والابنِ  دَيكَ أيَُّها الرَّبُّ صَخرَتي وفادِيَّ ةً لَ لْبي مَرضِيَّ أقَوالُ فَمي وخَواطِرُ قَ

وحِ القُدُسِ، مِنَ الآنَ وإلى أبدِ الآبِدِين. آمين. والرُّ

القراءات
ا  حَكَ تَسبيحًا نقيًّ ا ونَقِّ ضَمائرنَا، فنُسبِّ وسُ الّذي لا يَمُوت، قَدِّس أفُكَارنََ أيُّها الربُّ القُدُّ

سة، لك المجدُ إلى الأبد. آمين. مَتِكَ المقُدَّ لِ ل في كَ ونَتأمَّ

مِنْ رسالة اليوم (١قور ٢/ ١-١٠)

ئَلاَّ  برُهَْانِ الرُوحِ وَالقُدْرةَ، لِ لْ بِ نَاع، بَ حِكْمَةِ والإقِْ مَاتِ الْ كُنْ كَلامِي وَتَبْشِيري بِكَلِ مْ يَ "لَ

بِالحِكْمَةِ  نْطِقُ  نَ ا  نَ أنََّ غَيْرَ  الله.  دْرةَِ  قُ لْ عَلى  بَ النَاس،  حِكْمَةِ  ا عَلى  ائِمً قَ انُكُم  إِيْمَ يَكُونَ 

ذِينَ  الَّ الدَهْرِ  هذَا  رُؤسََاءِ  بِحِكْمَةِ  ولا  الدَهْر،  هذَا  بِحِكْمَةِ  لا  ولكِنْ  الكَامِلين،  يْنَ  بَ

لَ  بْ دَهَا قَ حَدَّ قَ الله فَ نْطِقُ بِسرِِّ حِكْمَةِ اللهِ المحَْجُوبَة، الَّتي سَبَ لْ نَ مَصِيرهُُم إلىِ الزَّوَال. بَ

مَجْدِنَا."  لِ الدُهُورِ 

     
            
           

  

َ العالَمَ بالْحَياة يسِ يوحنّا الَّذي بشرََّ مِنْ إنِجيلِ رَبِّنا يسَوعَ المسَِيح للقدِّ
(يو ١٤/ ٢١-٢٧) 

أبَِي،  هُ  حِبُّ يُ نِي  حِبُّ يُ ومَنْ  نِي.  حِبُّ يُ الَّذي  هُوَ  هَا،  حْفَظُ ويَ وَصَايَاي  هِ  دَيْ لَ انَتْ  كَ «مَنْ 

حَتَّى  مَاذاَ جَرىَ  «يَاربَّ،  ذاَكَ الإسِْخَريُوطِيّ:  هُوذاَ، لا  يَ هُ  لَ الَ  قَ ذاَتِي».  هُ  لَ رُ  هِ هُ وأظُْ أحُِبُّ ا  وأنََ

وأبَِي  مَتِي،  لِ كَ حْفَظُ  يَ نِي  حِبُّ يُ «مَنْ  هُ:  لَ الَ  وقَ يَسُوعُ  أجََابَ  لِلعَالَم؟».  نَا، لا  لَ ذاَتَك  هِرَ  تُظْ

مَةُ  والكَلِ مَتِي.  لِ كَ حْفَظُ  يَ لا  نِي  حِبُّ يُ لا  مَنْ  مَنْزلاًِ.  ا  نَ لَ جْعَلُ  نَ دَهُ  وعِنْ أتِْي،  نَ هِ  يْ وإلَِ هُ  حِبُّ يُ

نِي. أرَسَْلَ الَّذي  الآبِ  مَةُ  لِ كَ لْ  بَ مَتِي،  لِ كَ سَتْ  يْ لَ هَا  تَسْمَعُونَ تِي  الَّ

هُ  لُ لِيط، الرُوحَ القُدُس، الَّذي سَيُرسِْ م. لكِنَّ البرَقَْ ا مُقِيمٌ عِنْدَكُ كُم  بِهذَا، وأنََ مْتُ لَّ كَ

ودِعُكُم،  كُم. ألَسَلامَ أسَْتَ هُ لَ تُ لْ م بِكُلِّ مَا قُ ركُُ لَّ شيَء، ويُذكَِّ مُكُم كُ عَلِّ الآبُ بِاسْمِي، هُوَ يُ

يَخَفْ!».  كُم ولا  بُ لْ قَ ربِْ  يَضْطَ أعُْطِيكُم. لا  ا  أنََ مُ  العَالَ عْطِيهِ  يُ مَا  أعُْطِيكُم. لا كَ سَلامِي 
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بعضُ الأفكارِ للتأمّلِ

اه  لّ ما قد يُعطينا إيّ قَ الربُّ فأعدَّ لنا ما لم يَخطُر على قلبِ بشر، أي أجمَل مِن كُ ܀ قد سَبَ

مُ أنّها لا تُوازي  نا إذاً لا نزالُ نسعى وراء تقديمات هذا العالم ونحنُ نعلَ هذا العالم، فما بالُ

نا نقلق ونخاف من خفايا المستقبل؟ إنّ ما أعدّه الخالق  ة. وما بالُ عطايا الربَ المجانيَ

تِهِ. لنا سينتصر على كلّ مخطّطاتِ البَشر المغُايِرةَ لمشيئَ

ة وصايا  ة، محبّ ا انتَهى؟ دورنُا يكمنُ في المحبّ ܀ إن كانَ اللهُ قد أعدّه لنا فهل يعني أنّ دورنَ

نا نحيا لإرضاءِ  ا، بل إنّ ا ظاهريًّ ا أو واجبً الله اي إرادته. نحن لا نطبَق مشيئة الله خوفً

السلام  تنبع من  الخوف وهي  تنفي  إنّها  الواجب،  أقوى من  ة  ه. والمحبّ نُحبّ نا  الله لأنّ

الّذي يسكبه الله في قلوبنا. 

منا. فلنصغِ إلى إرشاداته: ما الرغبةُ الّتي كشفها في ذاتي؟ من هُم  ܀ إنّ الروح القدس يعلّ

في  خلالها  من  يلمسني  الّتي  الصلوات  ما  دربي؟  على  وضعهم  الّذين  الأشخاص 

الكنيسة؟ لنقرّر أن نستدعي روح الله قبل كلّ عملٍ وكلام، فتصبح حياتنا كاملة 

ة بعد أكثر، من دون انفصامٍ بين فكرٍ وعملٍ وقولٍ إذ حينها نقتني فكر الله  أكثر، روحيّ

وعمله وكلامه.

فترة صمت وتأمّل (...)

الأحد الثالث من زمن العنصرة: الرّوح يُعلّم

صلاة الشفاعة
الصلواتِ  قابلِ  الربّ  يديّ  بَيَن  لنضعها  وَطِلباتنا  نوايانا  كلّ  الوَقتِ  هذا  في  عُ  نَرفَ

أن  دون  شفعائنا.  والقديسين  العذراء  مريم  شفاعة  طالبين  الطِلبات،  ومُستجيبِ 

د البطريرك مار بشارة  نَنسىَ ذكِر قداسة الحبر الأعظم البابا فرنسيس، مع غبطة السيّ

ة، وكلّ المكرسّين، مع  ة سيادة المطران أنطوان عوكر، وخادم الرعيّ بطرس، ومُدبّر الأبرشيّ

دَيّ الربّ (...) نَضَع نَوايانا بين يَ كلّ أبناء وبنات رعيّتك، وكلّ الموتى.       فترة صمت لِ

صلاة الختام
القُدُس.  هُ ونُسَبِّحهُ الآبَ والابنَ والرّوحَ  لَ وَلنَسجُد  د،  الثالوثَ الأقدَسَ والممَُجَّ فلنَشكُرِ 

آمين. يا ربُّ ارحَمْ، يا ربُّ ارحَمْ، يا ربُّ ارحَمْ.

وتُا. مُيُ لاُ  دِيشَتْ  قَ نُا،  حَيِلتُ دِيشَتْ  قَ هُا،  آلُ دِيشَتْ  قَ
وسٌ أنتَ يا مَنْ لا يَمُوت) (قدّوسٌ أنت يا الله، قدُوسٌ أنت أيُّها القويّ، قدُّ

يْن.  عْلَ إتْرحََمِ 
(إرحَمنا.)

(٣ مرّات)

ارحَمْنَا، نا  ربَّ يا 

وَارحَمنَا، ينا  عَلَ أشَفِقْ  نا  رَبَّ يا 

وَارحَمنَا، ا  نَ جِبْ استَ نَا  رَبَّ يا 

وَارحَمنَا. ا  نَ لِنَجدَتِ مَّ  وهَلُ تَقَبَّل صَلاتَنا  نا  رَبَّ يا 

أبانا الّذي في السّمٰوات (...)

كَ،  تَ مَحَبَّ ا  نَ لَ رْ  أظَهِ هَا.  بِ ونَعمَلَ  ة  الإلهيَّ وَصاياكَ  نَحفَظَ  أنْ  الإله،  الربُّ  أيُّها  لنا  أهَِّ

دَكَ  يقُ بِكَ، فننطِقَ بِسرِِّ حِكمَتِكَ المحَجُوبَة، ونُمَجِّ نَ تَلِ ةً ومَساكِ لَ مُباركََ واجعَلنَا هياكِ

وسِ إلى الأبد. آمين.                               حَكَ ونَشكُركََ مع أبيكَ وروحِكَ القدُّ سَبِّ ونُ

(من صلوات الأحد الثالث في زمن العنصرة، الجزء الأوّل – الفرض الأنطو�)

ترتيلة الختام
܀ الربُّ راعيَّ فلا يعوزني شيءٌ

الراحة يوردُني. يُقيلني ومياه  في مراعٍ خصيبةٍ 

܀ يردُّ نفسي ويَهديني،

لِ البرِّ من أجل اسمِهِ. إلى سُبُ

܀ إنّي، ولو سلكتُ في وادي ظلالِ الموت، لا أخاف سوءًا لأنّك معي،

يُعزيانني. وعُكازكَُ هما  عصاك 

، ءُ أمامي مائدةً تجاهَ مضايقيَّ تُهيِّ ܀ 

ةٌ. وقد مسحتَ رأسي بالدُهنِ وكأسي مرويَّ

أيام حياتي، تتبعلنِني جميعَ  والرحمة  الجودَةُ  ܀ 

وسُكنايَ في بيتِ الربِّ طول الأيّام.



صلاة البدء
المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُسِ مِنَ الآنَ وإلى الأبد. آمين.

وقُلوبَ  الكنيسة  مَلأَتَ  من  يا  المسيح،  يسوع  نا  ربَّ يا 

نَا أن        ةِ الله، هَبْ لَ المؤُمنين بروح القداسةِ والحكمةِ ومَخافَ

نَا،  وبِ لُ ة في قُ قبِلَ، نَظيَر العَذراءِ والرسل، عطاياك الإلهيَّ نَستَ

وس، الآن وإلى الأبد.  دِين اسمَكَ القُدُّ كَ المزَامِير فَرحِين، مُمَجِّ نشِدَ لَ ونُ

(من صلاة �ساء الأحد في زمن العنصرة، الجزء الأوّل – الفرض الأنطو�)

المجدلة الكبرى
نِي البشر. بَ حُ لِ هِ في العُلى وعلى الأرضِ السّلامُ والرَّجاءُ الصالِ ܀ المجدُ للّ

اكَ نَشكُرُ من أجلِ مَجدِكَ العَظِيم. د، إيّ اكَ نُمَجِّ كَ نَسجُد، إيّ اكَ نُباركِ، لَ اكَ نُسَبِّح، إيّ ܀ إيّ

نَا، أيُّها الربُّ  هُ الآبُ الضابِطُ الكُلّ، إلهُ آبائِ كُ السّماويّ، اللَّ ܀ أيَُّها الربُّ الخالِق، أيُّها الملَِ

نُ الوحَيدُ يَسُوعُ المسَِيح، وَيا أيَُّها الرُّوحُ القُدُس. الإلهُ، أيَُّها الابِ

ةَ العالَم، إرحَمْنَا! هُ، أيَُّها الحامِلُ خَطِيئَ مَتَ لِ هِ وكََ ه، يا ابنَ اللَّ ܀ أيَُّها الرَّبُّ الإله، ويا حَمَلَ اللَّ

لْ تَضرَُّعَنَا! ينا واَقبَ ةَ العالَم، أصَِخْ إلَ ܀ أيَُّها الحامِلُ خَطِيئَ

يهِ، إغفِرْ واَرحَمْنَا! ܀ أيَُّها الجالِسُ بالمجَدِ عَنْ يَمِيِن أبَِ

هِ  وس، أنَتَ وحَْدَكَ الرَّبُّ يَسُوعُ المسَِيح، مَعَ الرُّوحِ القُدُسْ، لِمَجدِ اللَّ ܀ لأنَّكَ أنَتَ وحَدَكَ قُدُّ

نَا، آمين! امِ حَياتِ لَّ أيَّ ا وكَُ الآبِ، دائِمً

ترتيلة الأحد
(لحن طُبَيكْ عِدتاُ  – طوُبى لكِ يا كَنِيسَة الإيمان)

انَ الرسُْلُ مَجمُوعِيْن ةْ كَ في العليَّ

وا الرّوحَ وعَدَ فادِينا الأميْن لُ قبِ كَي يَستَ

حَلَّ في رُوحِ الأطهارْ مِثْلَ ألَسُنٍ مِنْ نارْ

بشِيرِ بالكِلمَةْ لَّ حِكمَةْ للتَ هُم كُ  مَلاَّ

ةِ الأسرارْ! يَّ لِّ الأقطارْ مِنْ عِلِّ وا في كُ افُ طَ

܀܀܀

كْ يا ربّ، مِلْءَ العِزِّ والسُلطانْ إملِ

بْ مَبدا الخَيرِ والرضِوانْ واسكُبْ رُوحَكَ الأطيَ

نزِ الحُبِّ المِدْراَرْ التلاميذِ الأخَيارْ مِنْ كَ كَ

يمَ الحقِّ المبُِيْن لَّ المحُتاجِيْن تَعلِ نُعطِي كُ

ا التأيِيدْ! نَ ا هَبْ نَ نَبِي عالماً جديدْ، رَبَّ

(من صلاة صباح الأحد في زمن العنصرة، الجزء الأوّل – الفرض الأنطو�)

المزمور ١٩
نُ  يُعلِ هارِ  لِلنَّ هارُ  النَّ ܀  يَداه.  ا صَنَعَت  دُ يُخبرُِ بِمَ جْدِ الله والجَلَ ثُ بِمَ مَواتُ تُحدِّ ܀ السَّ

بل في  ܀  الأنَام  يَسمَعُه  صَوتٌ  حَديثٌ ولا كَلام ولا  ܀ لا  يُذيعُ خبرَهَ.  يل  لَّ لِ يلُ  واللَّ أمَرهَ 

خَيمةً  نَصَبَ  مسِ  لِلشَّ هُناكَ  نة.  يِّ بَ يا  نْ الدُّ أقَاصي  إلىِ  بارِزة وكَلماتٌ  ها سُطورٌ  لِّ الأرضِ كُ

ماءَ  هِجُ في عَدْوِها. ܀ مِن أقَاصي السَّ تَبتَ ارِ  ܀ وهي كالعَريسِ الخارجِِ مِن خِدرهِ وكالجبَّ

خُروجُها وإلىِ أقَاصيها مَدارهُا ܀ ولاشيَءَ في مأمَنٍ مِن حَرهَا.

لُ البَسيط. ܀ أوَامِرُ الرَّبِّ  فْسَ شَهادةُ الرَّبِّ صادِقةٌ تُعَقِّ ةٌ تُنعِشُ النَّ ܀ شرَيعَةُ الرَّبِّ كامِلَ

تُ  تَثبُ ܀ مخافةُ الرَّبِّ طاهِرةٌَ  تُنيُر العُيون.  ةٌ  يَ ةُ الرَّبِّ صافِ تُفَرِّحُ القُلوب وَصِيَّ قيمةٌ  مُستَ

أخَلَصِ  ومِن  هَبِ  الذَّ مِنَ  أشَهى  هي  ܀  واء.  السَّ على  وعَدْلٌ  حَقٌّ  الرَّبِّ  وأحَْكامُ  لِلأبَُد 

حِفْظِها  وفي  بِها  نيُر  يَستَ أيَضًا  وعَبدُكَ  ܀  هاد  الشِّ قَطرِ  ومِن  العَسَلِ  مِنَ  وأحَْلى  الإبِْريز 

الكِبرياءِ  مِنَ  واحْفَظْ  ܀  رْني.  هِّ طَ الخَفايا  مِنَ  ه؟  زلاََّتِ بيُن  تَ يَ الَّذي  مَنِ  ܀  عَظيم.  ثَوابٌ 

كُنْ  تَ لِ ܀  راً.  هَّ مُطَ عَظيمةٍ  ةٍ  مَعصِيَ ومِن  كامِلاً  أَكونُ  ذٍ  ئِ حينَ عليََّ  طَ  سَلَّ تَتَ فلا  عَبدَكَ 

. ܀ المجدُ للآبِ والابنِ  دَيكَ أيَُّها الرَّبُّ صَخرَتي وفادِيَّ ةً لَ لْبي مَرضِيَّ أقَوالُ فَمي وخَواطِرُ قَ

وحِ القُدُسِ، مِنَ الآنَ وإلى أبدِ الآبِدِين. آمين. والرُّ

القراءات
ا  حَكَ تَسبيحًا نقيًّ ا ونَقِّ ضَمائرنَا، فنُسبِّ وسُ الّذي لا يَمُوت، قَدِّس أفُكَارنََ أيُّها الربُّ القُدُّ

سة، لك المجدُ إلى الأبد. آمين. مَتِكَ المقُدَّ لِ ل في كَ ونَتأمَّ

مِنْ رسالة اليوم (١قور ٢/ ١-١٠)

ئَلاَّ  برُهَْانِ الرُوحِ وَالقُدْرةَ، لِ لْ بِ نَاع، بَ حِكْمَةِ والإقِْ مَاتِ الْ كُنْ كَلامِي وَتَبْشِيري بِكَلِ مْ يَ "لَ

بِالحِكْمَةِ  نْطِقُ  نَ ا  نَ أنََّ غَيْرَ  الله.  دْرةَِ  قُ لْ عَلى  بَ النَاس،  حِكْمَةِ  ا عَلى  ائِمً قَ انُكُم  إِيْمَ يَكُونَ 

ذِينَ  الَّ الدَهْرِ  هذَا  رُؤسََاءِ  بِحِكْمَةِ  ولا  الدَهْر،  هذَا  بِحِكْمَةِ  لا  ولكِنْ  الكَامِلين،  يْنَ  بَ

لَ  بْ دَهَا قَ حَدَّ قَ الله فَ نْطِقُ بِسرِِّ حِكْمَةِ اللهِ المحَْجُوبَة، الَّتي سَبَ لْ نَ مَصِيرهُُم إلىِ الزَّوَال. بَ

مَجْدِنَا."  لِ الدُهُورِ 

     
            
           

  

َ العالَمَ بالْحَياة يسِ يوحنّا الَّذي بشرََّ مِنْ إنِجيلِ رَبِّنا يسَوعَ المسَِيح للقدِّ
(يو ١٤/ ٢١-٢٧) 

أبَِي،  هُ  حِبُّ يُ نِي  حِبُّ يُ ومَنْ  نِي.  حِبُّ يُ الَّذي  هُوَ  هَا،  حْفَظُ ويَ وَصَايَاي  هِ  دَيْ لَ انَتْ  كَ «مَنْ 

حَتَّى  مَاذاَ جَرىَ  «يَاربَّ،  ذاَكَ الإسِْخَريُوطِيّ:  هُوذاَ، لا  يَ هُ  لَ الَ  قَ ذاَتِي».  هُ  لَ رُ  هِ هُ وأظُْ أحُِبُّ ا  وأنََ

وأبَِي  مَتِي،  لِ كَ حْفَظُ  يَ نِي  حِبُّ يُ «مَنْ  هُ:  لَ الَ  وقَ يَسُوعُ  أجََابَ  لِلعَالَم؟».  نَا، لا  لَ ذاَتَك  هِرَ  تُظْ

مَةُ  والكَلِ مَتِي.  لِ كَ حْفَظُ  يَ لا  نِي  حِبُّ يُ لا  مَنْ  مَنْزلاًِ.  ا  نَ لَ جْعَلُ  نَ دَهُ  وعِنْ أتِْي،  نَ هِ  يْ وإلَِ هُ  حِبُّ يُ

نِي. أرَسَْلَ الَّذي  الآبِ  مَةُ  لِ كَ لْ  بَ مَتِي،  لِ كَ سَتْ  يْ لَ هَا  تَسْمَعُونَ تِي  الَّ

هُ  لُ لِيط، الرُوحَ القُدُس، الَّذي سَيُرسِْ م. لكِنَّ البرَقَْ ا مُقِيمٌ عِنْدَكُ كُم  بِهذَا، وأنََ مْتُ لَّ كَ

ودِعُكُم،  كُم. ألَسَلامَ أسَْتَ هُ لَ تُ لْ م بِكُلِّ مَا قُ ركُُ لَّ شيَء، ويُذكَِّ مُكُم كُ عَلِّ الآبُ بِاسْمِي، هُوَ يُ

يَخَفْ!».  كُم ولا  بُ لْ قَ ربِْ  يَضْطَ أعُْطِيكُم. لا  ا  أنََ مُ  العَالَ عْطِيهِ  يُ مَا  أعُْطِيكُم. لا كَ سَلامِي 

بعضُ الأفكارِ للتأمّلِ

اه  لّ ما قد يُعطينا إيّ قَ الربُّ فأعدَّ لنا ما لم يَخطُر على قلبِ بشر، أي أجمَل مِن كُ ܀ قد سَبَ

مُ أنّها لا تُوازي  نا إذاً لا نزالُ نسعى وراء تقديمات هذا العالم ونحنُ نعلَ هذا العالم، فما بالُ

نا نقلق ونخاف من خفايا المستقبل؟ إنّ ما أعدّه الخالق  ة. وما بالُ عطايا الربَ المجانيَ

تِهِ. لنا سينتصر على كلّ مخطّطاتِ البَشر المغُايِرةَ لمشيئَ

ة وصايا  ة، محبّ ا انتَهى؟ دورنُا يكمنُ في المحبّ ܀ إن كانَ اللهُ قد أعدّه لنا فهل يعني أنّ دورنَ

نا نحيا لإرضاءِ  ا، بل إنّ ا ظاهريًّ ا أو واجبً الله اي إرادته. نحن لا نطبَق مشيئة الله خوفً

السلام  تنبع من  الخوف وهي  تنفي  إنّها  الواجب،  أقوى من  ة  ه. والمحبّ نُحبّ نا  الله لأنّ

الّذي يسكبه الله في قلوبنا. 

منا. فلنصغِ إلى إرشاداته: ما الرغبةُ الّتي كشفها في ذاتي؟ من هُم  ܀ إنّ الروح القدس يعلّ

في  خلالها  من  يلمسني  الّتي  الصلوات  ما  دربي؟  على  وضعهم  الّذين  الأشخاص 

الكنيسة؟ لنقرّر أن نستدعي روح الله قبل كلّ عملٍ وكلام، فتصبح حياتنا كاملة 

ة بعد أكثر، من دون انفصامٍ بين فكرٍ وعملٍ وقولٍ إذ حينها نقتني فكر الله  أكثر، روحيّ

وعمله وكلامه.

فترة صمت وتأمّل (...)

anteliasdiocese.com

٦ الأحد الثالث من زمن العنصرة: الرّوح يُعلّم

صلاة الشفاعة
الصلواتِ  قابلِ  الربّ  يديّ  بَيَن  لنضعها  وَطِلباتنا  نوايانا  كلّ  الوَقتِ  هذا  في  عُ  نَرفَ

أن  دون  شفعائنا.  والقديسين  العذراء  مريم  شفاعة  طالبين  الطِلبات،  ومُستجيبِ 

د البطريرك مار بشارة  نَنسىَ ذكِر قداسة الحبر الأعظم البابا فرنسيس، مع غبطة السيّ

ة، وكلّ المكرسّين، مع  ة سيادة المطران أنطوان عوكر، وخادم الرعيّ بطرس، ومُدبّر الأبرشيّ

دَيّ الربّ (...) نَضَع نَوايانا بين يَ كلّ أبناء وبنات رعيّتك، وكلّ الموتى.       فترة صمت لِ

صلاة الختام
القُدُس.  هُ ونُسَبِّحهُ الآبَ والابنَ والرّوحَ  لَ وَلنَسجُد  د،  الثالوثَ الأقدَسَ والممَُجَّ فلنَشكُرِ 

آمين. يا ربُّ ارحَمْ، يا ربُّ ارحَمْ، يا ربُّ ارحَمْ.

وتُا. مُيُ لاُ  دِيشَتْ  قَ نُا،  حَيِلتُ دِيشَتْ  قَ هُا،  آلُ دِيشَتْ  قَ
وسٌ أنتَ يا مَنْ لا يَمُوت) (قدّوسٌ أنت يا الله، قدُوسٌ أنت أيُّها القويّ، قدُّ

يْن.  عْلَ إتْرحََمِ 
(إرحَمنا.)

(٣ مرّات)

ارحَمْنَا، نا  ربَّ يا 

وَارحَمنَا، ينا  عَلَ أشَفِقْ  نا  رَبَّ يا 

وَارحَمنَا، ا  نَ جِبْ استَ نَا  رَبَّ يا 

وَارحَمنَا. ا  نَ لِنَجدَتِ مَّ  وهَلُ تَقَبَّل صَلاتَنا  نا  رَبَّ يا 

أبانا الّذي في السّمٰوات (...)

كَ،  تَ مَحَبَّ ا  نَ لَ رْ  أظَهِ هَا.  بِ ونَعمَلَ  ة  الإلهيَّ وَصاياكَ  نَحفَظَ  أنْ  الإله،  الربُّ  أيُّها  لنا  أهَِّ

دَكَ  يقُ بِكَ، فننطِقَ بِسرِِّ حِكمَتِكَ المحَجُوبَة، ونُمَجِّ نَ تَلِ ةً ومَساكِ لَ مُباركََ واجعَلنَا هياكِ

وسِ إلى الأبد. آمين.                               حَكَ ونَشكُركََ مع أبيكَ وروحِكَ القدُّ سَبِّ ونُ

(من صلوات الأحد الثالث في زمن العنصرة، الجزء الأوّل – الفرض الأنطو�)

ترتيلة الختام
܀ الربُّ راعيَّ فلا يعوزني شيءٌ

الراحة يوردُني. يُقيلني ومياه  في مراعٍ خصيبةٍ 

܀ يردُّ نفسي ويَهديني،

لِ البرِّ من أجل اسمِهِ. إلى سُبُ

܀ إنّي، ولو سلكتُ في وادي ظلالِ الموت، لا أخاف سوءًا لأنّك معي،

يُعزيانني. وعُكازكَُ هما  عصاك 

، ءُ أمامي مائدةً تجاهَ مضايقيَّ تُهيِّ ܀ 

ةٌ. وقد مسحتَ رأسي بالدُهنِ وكأسي مرويَّ

أيام حياتي، تتبعلنِني جميعَ  والرحمة  الجودَةُ  ܀ 

وسُكنايَ في بيتِ الربِّ طول الأيّام.



صلاة البدء
المجدُ للآبِ والابنِ والرُّوحِ القُدُسِ مِنَ الآنَ وإلى الأبد. آمين.

وقُلوبَ  الكنيسة  مَلأَتَ  من  يا  المسيح،  يسوع  نا  ربَّ يا 

نَا أن        ةِ الله، هَبْ لَ المؤُمنين بروح القداسةِ والحكمةِ ومَخافَ

نَا،  وبِ لُ ة في قُ قبِلَ، نَظيَر العَذراءِ والرسل، عطاياك الإلهيَّ نَستَ

وس، الآن وإلى الأبد.  دِين اسمَكَ القُدُّ كَ المزَامِير فَرحِين، مُمَجِّ نشِدَ لَ ونُ

(من صلاة �ساء الأحد في زمن العنصرة، الجزء الأوّل – الفرض الأنطو�)

المجدلة الكبرى
نِي البشر. بَ حُ لِ هِ في العُلى وعلى الأرضِ السّلامُ والرَّجاءُ الصالِ ܀ المجدُ للّ

اكَ نَشكُرُ من أجلِ مَجدِكَ العَظِيم. د، إيّ اكَ نُمَجِّ كَ نَسجُد، إيّ اكَ نُباركِ، لَ اكَ نُسَبِّح، إيّ ܀ إيّ

نَا، أيُّها الربُّ  هُ الآبُ الضابِطُ الكُلّ، إلهُ آبائِ كُ السّماويّ، اللَّ ܀ أيَُّها الربُّ الخالِق، أيُّها الملَِ

نُ الوحَيدُ يَسُوعُ المسَِيح، وَيا أيَُّها الرُّوحُ القُدُس. الإلهُ، أيَُّها الابِ

ةَ العالَم، إرحَمْنَا! هُ، أيَُّها الحامِلُ خَطِيئَ مَتَ لِ هِ وكََ ه، يا ابنَ اللَّ ܀ أيَُّها الرَّبُّ الإله، ويا حَمَلَ اللَّ

لْ تَضرَُّعَنَا! ينا واَقبَ ةَ العالَم، أصَِخْ إلَ ܀ أيَُّها الحامِلُ خَطِيئَ

يهِ، إغفِرْ واَرحَمْنَا! ܀ أيَُّها الجالِسُ بالمجَدِ عَنْ يَمِيِن أبَِ

هِ  وس، أنَتَ وحَْدَكَ الرَّبُّ يَسُوعُ المسَِيح، مَعَ الرُّوحِ القُدُسْ، لِمَجدِ اللَّ ܀ لأنَّكَ أنَتَ وحَدَكَ قُدُّ

نَا، آمين! امِ حَياتِ لَّ أيَّ ا وكَُ الآبِ، دائِمً

ترتيلة الأحد
(لحن طُبَيكْ عِدتاُ  – طوُبى لكِ يا كَنِيسَة الإيمان)

انَ الرسُْلُ مَجمُوعِيْن ةْ كَ في العليَّ

وا الرّوحَ وعَدَ فادِينا الأميْن لُ قبِ كَي يَستَ

حَلَّ في رُوحِ الأطهارْ مِثْلَ ألَسُنٍ مِنْ نارْ

بشِيرِ بالكِلمَةْ لَّ حِكمَةْ للتَ هُم كُ  مَلاَّ

ةِ الأسرارْ! يَّ لِّ الأقطارْ مِنْ عِلِّ وا في كُ افُ طَ

܀܀܀

كْ يا ربّ، مِلْءَ العِزِّ والسُلطانْ إملِ

بْ مَبدا الخَيرِ والرضِوانْ واسكُبْ رُوحَكَ الأطيَ

نزِ الحُبِّ المِدْراَرْ التلاميذِ الأخَيارْ مِنْ كَ كَ

يمَ الحقِّ المبُِيْن لَّ المحُتاجِيْن تَعلِ نُعطِي كُ

ا التأيِيدْ! نَ ا هَبْ نَ نَبِي عالماً جديدْ، رَبَّ

(من صلاة صباح الأحد في زمن العنصرة، الجزء الأوّل – الفرض الأنطو�)

المزمور ١٩
نُ  يُعلِ هارِ  لِلنَّ هارُ  النَّ ܀  يَداه.  ا صَنَعَت  دُ يُخبرُِ بِمَ جْدِ الله والجَلَ ثُ بِمَ مَواتُ تُحدِّ ܀ السَّ

بل في  ܀  الأنَام  يَسمَعُه  صَوتٌ  حَديثٌ ولا كَلام ولا  ܀ لا  يُذيعُ خبرَهَ.  يل  لَّ لِ يلُ  واللَّ أمَرهَ 

خَيمةً  نَصَبَ  مسِ  لِلشَّ هُناكَ  نة.  يِّ بَ يا  نْ الدُّ أقَاصي  إلىِ  بارِزة وكَلماتٌ  ها سُطورٌ  لِّ الأرضِ كُ

ماءَ  هِجُ في عَدْوِها. ܀ مِن أقَاصي السَّ تَبتَ ارِ  ܀ وهي كالعَريسِ الخارجِِ مِن خِدرهِ وكالجبَّ

خُروجُها وإلىِ أقَاصيها مَدارهُا ܀ ولاشيَءَ في مأمَنٍ مِن حَرهَا.

لُ البَسيط. ܀ أوَامِرُ الرَّبِّ  فْسَ شَهادةُ الرَّبِّ صادِقةٌ تُعَقِّ ةٌ تُنعِشُ النَّ ܀ شرَيعَةُ الرَّبِّ كامِلَ

تُ  تَثبُ ܀ مخافةُ الرَّبِّ طاهِرةٌَ  تُنيُر العُيون.  ةٌ  يَ ةُ الرَّبِّ صافِ تُفَرِّحُ القُلوب وَصِيَّ قيمةٌ  مُستَ

أخَلَصِ  ومِن  هَبِ  الذَّ مِنَ  أشَهى  هي  ܀  واء.  السَّ على  وعَدْلٌ  حَقٌّ  الرَّبِّ  وأحَْكامُ  لِلأبَُد 

حِفْظِها  وفي  بِها  نيُر  يَستَ أيَضًا  وعَبدُكَ  ܀  هاد  الشِّ قَطرِ  ومِن  العَسَلِ  مِنَ  وأحَْلى  الإبِْريز 

الكِبرياءِ  مِنَ  واحْفَظْ  ܀  رْني.  هِّ طَ الخَفايا  مِنَ  ه؟  زلاََّتِ بيُن  تَ يَ الَّذي  مَنِ  ܀  عَظيم.  ثَوابٌ 

كُنْ  تَ لِ ܀  راً.  هَّ مُطَ عَظيمةٍ  ةٍ  مَعصِيَ ومِن  كامِلاً  أَكونُ  ذٍ  ئِ حينَ عليََّ  طَ  سَلَّ تَتَ فلا  عَبدَكَ 

. ܀ المجدُ للآبِ والابنِ  دَيكَ أيَُّها الرَّبُّ صَخرَتي وفادِيَّ ةً لَ لْبي مَرضِيَّ أقَوالُ فَمي وخَواطِرُ قَ

وحِ القُدُسِ، مِنَ الآنَ وإلى أبدِ الآبِدِين. آمين. والرُّ

القراءات
ا  حَكَ تَسبيحًا نقيًّ ا ونَقِّ ضَمائرنَا، فنُسبِّ وسُ الّذي لا يَمُوت، قَدِّس أفُكَارنََ أيُّها الربُّ القُدُّ

سة، لك المجدُ إلى الأبد. آمين. مَتِكَ المقُدَّ لِ ل في كَ ونَتأمَّ

مِنْ رسالة اليوم (١قور ٢/ ١-١٠)

ئَلاَّ  برُهَْانِ الرُوحِ وَالقُدْرةَ، لِ لْ بِ نَاع، بَ حِكْمَةِ والإقِْ مَاتِ الْ كُنْ كَلامِي وَتَبْشِيري بِكَلِ مْ يَ "لَ

بِالحِكْمَةِ  نْطِقُ  نَ ا  نَ أنََّ غَيْرَ  الله.  دْرةَِ  قُ لْ عَلى  بَ النَاس،  حِكْمَةِ  ا عَلى  ائِمً قَ انُكُم  إِيْمَ يَكُونَ 

ذِينَ  الَّ الدَهْرِ  هذَا  رُؤسََاءِ  بِحِكْمَةِ  ولا  الدَهْر،  هذَا  بِحِكْمَةِ  لا  ولكِنْ  الكَامِلين،  يْنَ  بَ

لَ  بْ دَهَا قَ حَدَّ قَ الله فَ نْطِقُ بِسرِِّ حِكْمَةِ اللهِ المحَْجُوبَة، الَّتي سَبَ لْ نَ مَصِيرهُُم إلىِ الزَّوَال. بَ

مَجْدِنَا."  لِ الدُهُورِ 

     
            
           

  

َ العالَمَ بالْحَياة يسِ يوحنّا الَّذي بشرََّ مِنْ إنِجيلِ رَبِّنا يسَوعَ المسَِيح للقدِّ
(يو ١٤/ ٢١-٢٧) 

أبَِي،  هُ  حِبُّ يُ نِي  حِبُّ يُ ومَنْ  نِي.  حِبُّ يُ الَّذي  هُوَ  هَا،  حْفَظُ ويَ وَصَايَاي  هِ  دَيْ لَ انَتْ  كَ «مَنْ 

حَتَّى  مَاذاَ جَرىَ  «يَاربَّ،  ذاَكَ الإسِْخَريُوطِيّ:  هُوذاَ، لا  يَ هُ  لَ الَ  قَ ذاَتِي».  هُ  لَ رُ  هِ هُ وأظُْ أحُِبُّ ا  وأنََ

وأبَِي  مَتِي،  لِ كَ حْفَظُ  يَ نِي  حِبُّ يُ «مَنْ  هُ:  لَ الَ  وقَ يَسُوعُ  أجََابَ  لِلعَالَم؟».  نَا، لا  لَ ذاَتَك  هِرَ  تُظْ

مَةُ  والكَلِ مَتِي.  لِ كَ حْفَظُ  يَ لا  نِي  حِبُّ يُ لا  مَنْ  مَنْزلاًِ.  ا  نَ لَ جْعَلُ  نَ دَهُ  وعِنْ أتِْي،  نَ هِ  يْ وإلَِ هُ  حِبُّ يُ

نِي. أرَسَْلَ الَّذي  الآبِ  مَةُ  لِ كَ لْ  بَ مَتِي،  لِ كَ سَتْ  يْ لَ هَا  تَسْمَعُونَ تِي  الَّ

هُ  لُ لِيط، الرُوحَ القُدُس، الَّذي سَيُرسِْ م. لكِنَّ البرَقَْ ا مُقِيمٌ عِنْدَكُ كُم  بِهذَا، وأنََ مْتُ لَّ كَ

ودِعُكُم،  كُم. ألَسَلامَ أسَْتَ هُ لَ تُ لْ م بِكُلِّ مَا قُ ركُُ لَّ شيَء، ويُذكَِّ مُكُم كُ عَلِّ الآبُ بِاسْمِي، هُوَ يُ

يَخَفْ!».  كُم ولا  بُ لْ قَ ربِْ  يَضْطَ أعُْطِيكُم. لا  ا  أنََ مُ  العَالَ عْطِيهِ  يُ مَا  أعُْطِيكُم. لا كَ سَلامِي 

بعضُ الأفكارِ للتأمّلِ

اه  لّ ما قد يُعطينا إيّ قَ الربُّ فأعدَّ لنا ما لم يَخطُر على قلبِ بشر، أي أجمَل مِن كُ ܀ قد سَبَ

مُ أنّها لا تُوازي  نا إذاً لا نزالُ نسعى وراء تقديمات هذا العالم ونحنُ نعلَ هذا العالم، فما بالُ

نا نقلق ونخاف من خفايا المستقبل؟ إنّ ما أعدّه الخالق  ة. وما بالُ عطايا الربَ المجانيَ

تِهِ. لنا سينتصر على كلّ مخطّطاتِ البَشر المغُايِرةَ لمشيئَ

ة وصايا  ة، محبّ ا انتَهى؟ دورنُا يكمنُ في المحبّ ܀ إن كانَ اللهُ قد أعدّه لنا فهل يعني أنّ دورنَ

نا نحيا لإرضاءِ  ا، بل إنّ ا ظاهريًّ ا أو واجبً الله اي إرادته. نحن لا نطبَق مشيئة الله خوفً

السلام  تنبع من  الخوف وهي  تنفي  إنّها  الواجب،  أقوى من  ة  ه. والمحبّ نُحبّ نا  الله لأنّ

الّذي يسكبه الله في قلوبنا. 

منا. فلنصغِ إلى إرشاداته: ما الرغبةُ الّتي كشفها في ذاتي؟ من هُم  ܀ إنّ الروح القدس يعلّ

في  خلالها  من  يلمسني  الّتي  الصلوات  ما  دربي؟  على  وضعهم  الّذين  الأشخاص 

الكنيسة؟ لنقرّر أن نستدعي روح الله قبل كلّ عملٍ وكلام، فتصبح حياتنا كاملة 

ة بعد أكثر، من دون انفصامٍ بين فكرٍ وعملٍ وقولٍ إذ حينها نقتني فكر الله  أكثر، روحيّ

وعمله وكلامه.

فترة صمت وتأمّل (...)
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 ٧ الأحد الثالث من زمن العنصرة: الرّوح يُعلّم

صلاة الشفاعة
الصلواتِ  قابلِ  الربّ  يديّ  بَيَن  لنضعها  وَطِلباتنا  نوايانا  كلّ  الوَقتِ  هذا  في  عُ  نَرفَ

أن  دون  شفعائنا.  والقديسين  العذراء  مريم  شفاعة  طالبين  الطِلبات،  ومُستجيبِ 

د البطريرك مار بشارة  نَنسىَ ذكِر قداسة الحبر الأعظم البابا فرنسيس، مع غبطة السيّ

ة، وكلّ المكرسّين، مع  ة سيادة المطران أنطوان عوكر، وخادم الرعيّ بطرس، ومُدبّر الأبرشيّ

دَيّ الربّ (...) نَضَع نَوايانا بين يَ كلّ أبناء وبنات رعيّتك، وكلّ الموتى.       فترة صمت لِ

صلاة الختام
القُدُس.  هُ ونُسَبِّحهُ الآبَ والابنَ والرّوحَ  لَ وَلنَسجُد  د،  الثالوثَ الأقدَسَ والممَُجَّ فلنَشكُرِ 

آمين. يا ربُّ ارحَمْ، يا ربُّ ارحَمْ، يا ربُّ ارحَمْ.

وتُا. مُيُ لاُ  دِيشَتْ  قَ نُا،  حَيِلتُ دِيشَتْ  قَ هُا،  آلُ دِيشَتْ  قَ
وسٌ أنتَ يا مَنْ لا يَمُوت) (قدّوسٌ أنت يا الله، قدُوسٌ أنت أيُّها القويّ، قدُّ

يْن.  عْلَ إتْرحََمِ 
(إرحَمنا.)

(٣ مرّات)

ارحَمْنَا، نا  ربَّ يا 

وَارحَمنَا، ينا  عَلَ أشَفِقْ  نا  رَبَّ يا 

وَارحَمنَا، ا  نَ جِبْ استَ نَا  رَبَّ يا 

وَارحَمنَا. ا  نَ لِنَجدَتِ مَّ  وهَلُ تَقَبَّل صَلاتَنا  نا  رَبَّ يا 

أبانا الّذي في السّمٰوات (...)

كَ،  تَ مَحَبَّ ا  نَ لَ رْ  أظَهِ هَا.  بِ ونَعمَلَ  ة  الإلهيَّ وَصاياكَ  نَحفَظَ  أنْ  الإله،  الربُّ  أيُّها  لنا  أهَِّ

دَكَ  يقُ بِكَ، فننطِقَ بِسرِِّ حِكمَتِكَ المحَجُوبَة، ونُمَجِّ نَ تَلِ ةً ومَساكِ لَ مُباركََ واجعَلنَا هياكِ

وسِ إلى الأبد. آمين.                               حَكَ ونَشكُركََ مع أبيكَ وروحِكَ القدُّ سَبِّ ونُ

(من صلوات الأحد الثالث في زمن العنصرة، الجزء الأوّل – الفرض الأنطو�)

ترتيلة الختام
܀ الربُّ راعيَّ فلا يعوزني شيءٌ

الراحة يوردُني. يُقيلني ومياه  في مراعٍ خصيبةٍ 

܀ يردُّ نفسي ويَهديني،

لِ البرِّ من أجل اسمِهِ. إلى سُبُ

܀ إنّي، ولو سلكتُ في وادي ظلالِ الموت، لا أخاف سوءًا لأنّك معي،

يُعزيانني. وعُكازكَُ هما  عصاك 

، ءُ أمامي مائدةً تجاهَ مضايقيَّ تُهيِّ ܀ 

ةٌ. وقد مسحتَ رأسي بالدُهنِ وكأسي مرويَّ

أيام حياتي، تتبعلنِني جميعَ  والرحمة  الجودَةُ  ܀ 

وسُكنايَ في بيتِ الربِّ طول الأيّام.


